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શ્રી મી ઈશ્વરજ”સ્વ વે” 
થઇને કર્તા છે. શિષ્ય તતો નિમિત્ત 
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સ્ધળ:--મી ક્ષેત્ર ગુપતેશર સર્યદેહા ઉત્તરવાહિની 
તાપીતટે સુરત થઇને, 
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કરવો; # બીજા બ્યાકશ્ણાદિ રોપ પણ સુધારી વાંચરો. 


૨૫૮૭ 
થ્રીમદ્‌ 
પરમપ્રીય આત્માએ 
સાતીનુ ] લક્્ામૂ છે 


શ્રાતિ માતા તે! 
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પ્રવગ અમા 
બત્યકે આત્માં 
ન ક્રૂ કડ પ ૧, હા ા 
મ્‌પ્‌ ખે્‌ડેલો હતો 


કચિત્‌ 


આરેપ કરીએ છીએ 


પ્રવેરા 

ત્બા 

અવગુત 
[વિવિધદશ! 
આક્ષિગ સન્યાસ 


માટે પણુ ઉપષસદ્ાર 


વિષયાશક્તિ 
સર્વાત્મા ભાવ 
તૃરીયતીત 

કરવી. 

ખીનના સ્વભાવ 


થીમત્‌ 
પરેમપ્રિયમુમુણું જવાત્માએ। 
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ગાતીનો ધમ છે 
બ્રતિ માતાને 
નિદા 


તાદ. 


મવા 


 પ્રાણૂપગા 


મત્યગાત્મા 

પત્યફ આત્મા 

સર્પ ખેડે 

કેચેત્‌ 

સારૉપ કરય છે 

પરવશ 

તથા 

અવધૂત 

વવિદશ! 

આ લિંગ સન્યાસ 
ટે ઊપસ હાર પણ 

[વિષયા સાકેત 

સર્વાત્મ ભાવ 

તુરીયાતીવ 

કરવી? 

બીજેના સ્વભાવ 
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9 પક્ષપાત રહિત શ્રી શ્રુતિબાધ. 
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શ્રી શ્રુતબોધના ઘશ્વરજ સ્વયં ઝુરૂ રૂપે 
પ્રગટ થઇને કર્તા છે. શિષ્યતો નિમિત્ત 
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મુમુક્ષુઓના હિતાથૅ 
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મીમદ્‌ પરમહંસ પરશિત્રાજકાચાય દંડી મ્વામી કી 
ગુરૂ પ્રગ્ઞાનાતન્દ સરસ્વતી શિષ્ય પૂર્ણાતન્દ સરસ્વતી. 
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મજર તી કોપૌરાઈટ-સં . અર્પ ણુ પત્રિકા : 

ન શ્રી તિ માતાને પોતાના ખાળકોમાં પક્ષપાત છે નહિ. 

જ બોધ પણુ તેવે।જ છે. મારે પણુ નિશ્ચય છે કે આ સમષિ 
ળી જગતના આત્માએ મારા સ્વરૂપજ છે. માટે માર પરમપ્રિય 

ર આત્માએ; બા શ્રી શ્રુતિ ળોધતો દિવ્ય લેબ હું તમોને ' 
અપણુ ફરૂ છું. 


. જ 
ર ર ક ષ્‌ 


મારા પરમપ્રિય આત્માએ: ખાત્મન્તાન પ્રાપ્િતે માટે 
ન ક સાધન આ મનુષ્ય : શરીર છે. એ શરીર અમૂલ્ય 
; એને વ્યર્થ ગુમાવશે! નહે. સાવધાન થાએ!, આળ 
ક પ છેડો; આ સસારન! ભયકર દુઃખમાંથી મુક્ત થવાને 
માટે. આપણી શ્રિ માતાના આ દિવ્ય બોધતે બહુજ 
પ્રેમપુવેક આદિથી અન્ત સુષ્રી ભૃકિક | સહિત ૧ વાંચશે, મનન 
ન કરશે, વિચાર કૅરશે, અભ્યાર કરશે “તે! બેમત જરૂર 
ન આત્મજ્ઞાન પ્રાત થશે, અતે આ સમાર રુઃખની અત્યંત નિવૃત્તિ 
ન થશે. અને પરમ સુખતે પ્રાપ્ત થશે।. 
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ભૂમિકા. 


માંસ પરમપ્રિય આન્‍્માએ; શ્રી કૃતિના બોધ સ'ભ'ષી 
કાંઇ લખી શઠાય નહિ, કેમકે શ્રૃતિ સ્વયે બોધ રૂપ છે. હું 
કઇ મોભા લેખક નથી, મને લખવાને! અભ્યાસ પણુ નથી; 
ડે ચંસ્કૃત વિય પણ ભણ્યો નથી; મને વ્યાકરણૂનું સાન પણુ 
નથી. વેદાન્તને! વિષ્ય અતિ ગહુન છે. સમજવે। પણુ અતિ 
કડગુ છે. પણ્‌ અત્યાર સુષ્રીના મારા મનન, વિચાર, અને 
અમ્યાસના પરિણુ।!મે મને જે બોધ થયે છે; તે ઈશ્વર સ્વરૂપ 
ગુરૂશ્રીની પ્રેરણાથી મારા આત્મબધુએને ક્રતિમાતાનો બોધ 
થાય; તે ઉદ્દેશથી નિઃસ્વાર્થ ભાવે આ ટુંકા લેખ દ્વારા 
ખતાવવાનો મારો આ અપ પ્રયાસ છે. 

આ ક્રાંતિનો બોધ મુસુક્ન આત્માએ અને મુઝુકુ આત્મરૂપ 
ભગિનીઓને ખહેળા પ્રમાણુમાં વિના મૂલ્યે વંચાય; જેથી તેને 
બ્ુતિમાતાને દિવ્ય સ દેશ મળે; એ આ લેખ લખવાને 
મારશે સ્રુખ્ય હેતુ છે. 

શ્રદ્ધાળુ મુમુક્ુઆ આ બોધનું સ્વધર્મ પરાયણુ થઈ 
ધર ગુરૃતી ભક્તિ કરી મનન, વિચાર અને અભ્યાસ કરરે; 
તો તેનું પશ્મ કલ્યાણુ થશે. એ વાત સ્પ છે. જીવના 
કલ્યાણુના માર્ગ મતાવવે બ ઝ્ાનીનું લક્ષણુ છે, અને તે 
આજે ગુરૂ કૃપાથી માત્ર અગુલી નિર્દેશરૂપે કાર્ય થામ, એમાં 


હું ઈશ્વરની પરમકૃપા માતુ છું, મને જે પ્રેરણા થઇ; તેવુ 
કારણુ ઈશ્વરની રવાલાવિક વાણી (શ્રતિ) કહે છે કે 
“જયારે જયારે ધર્મની હાનિ અને અધર્મની વાંધ્ધ થ.ય 
ત્યારે ઇશ્વરજ તેવે તેવે રૂપે પ્રગટ થઇને ધર્મતું સ્થાપન 
કરે છે”. કોઈ વખતે જ્તાન માર્ગનો છેક લોપ થઇ જવા” 
લાગ્યો ત્યારે, ઈશ્વર શકર રૂપ શ્રો શ'કરાચાયે ભગવાન 
પ્રાદુભાવ થઇને, સ-ન્યાસાથ્રમ ધારણ ઠરીતે રાત માર્ગનો 
પ્રચાર કરી; અવતાર કાર્ય સમાપ્ત કરીને પોતે કેલ્રાસ ગમન 
કરતી વખતે પોતાના થિપ્યોને જ્ઞાત માર્ષનું રક્ષણુ કરવાનુ 
સોંપીને કેક્ષાસ ગમન કર્યું . પછી તેમના પદ્યયાદાદિ શિપ્યોએ 
સ્તાનમાર્ગ ચલાવ્યો અને હજી પગ્‌ એ સંપ્રદાય ચાલુજ છે 
માર ગુરૂશ્રી કહેતા કે સ્ાનમાર્ગ ચલાવવો એજ આચાય શ્રીની 
સેવા છે. તે સન્યાશ્રન મે ધારણુ કરેલો હોવાથી મતે 
સ્વાભાવિક રીવે ઈચ્છા થવીજ જેઇએ. તે ઈશર રૂપ 
ગુરૂશ્રીની પ્રેરણાથી કાતિમાતાના બોધને માટે સૈ પ્રયાસ 
કયો છે. એ તો કહેવા માત્રજ છે. કતા તો ઈશ્વરરૂપ ગુરૂશ્રીજ 
છે. હું તો નિમિત્ત માત્રજ છું. આ રે ખાધ મને 
જે રીતે મળ્યા છે, તં રીતે ખીજ મુમુક્ષુ આત્માઓ જે 
પ્રયાસ કરશે તો તેમને અવશ્વ બોધ થશે, માટે શ્રતિમાતાના 
મોધને મારા જવન વૃત્તાન્ન દ્વાર પ્રગટ કરૂં છું. 
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પસ્ત્રિગજાનાર્ષ કરી સ્વામી શ્રી 
શિપ પૃળાંતન્ફ સરસ્વતી. 
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જીવન વૃતાન્ત. 


---ક$ક્--- 
સન્યાસીએ પોતાનું જીવન વૃત્તાન્ત ન લખવું જોઇએ 


કેમકે સન્યાસધર્મથી વિરૂદ્ધ છે; છતાં વિચાર કરતાં જણુયુ 


ફે મને એમાં કાંઈ લાભ હુર્ઈને નથી. માડ જીવન વૃતાન્ત 


લખવાનું કાઈજ પ્રપ્રોજન નથી, અને લખવું પણ નહી જોઇએ 
'ણુ માચ પ્રમાણે મારા મુમુલુ આત્માઓ જે પ્રયાસ કરશે 
તો તેમને અવશ્ય બોધ થશે; એમ ધારીને લખ્યુ છે. 
મારા આ સ્થ શરીરની ઉત્પત્તિ અનાદિ ભદિચ્ચ 
અયાચક ખ્રાદ્યાગુ કુળમાં તાપી નદીથી એક માઇલને છેટે 
સુરતની પાસે એક ગામમાં થઈ છે. હું નાનપણથી ગુજરાત! 
છ ચોપડી ભણીને તુરતજ ખેતીના ધધ્રામાં જેડાઇ અગ્નાની 
માણસોની સાથે રહેવા લાગ્યો; એવા સમૂડમાં રહીને મારી 
ખુદ્ધિ પણુ જડ જેવી થઇ ગઈ; પણુ મતે સ્વાભાવિક શંકરના 
દર્શન કરવાની તથા કથાકીત્તન સાંભ!વ'ની ઇચ્છા થતી 


કાઇ વખતે ફૅ'તારેશ્રર મહાદેવમાં શ્રીશ' કરાચાઢ 


મહારાજ પધારેલ્ઞા હતા, તં વખતે હ ત્યાં દર્શન કરવા જતો, 
ત્યાં રા।નમાગની સારી રીતે ચચા થતી હતી. પણુ તેમાં 
મારે! અધિકાર ન હેોવાધી મારાથી સમજાતું નહિ; પણુ તે 
કશ્રામાં આવી વાતો આવતી કે મનૃષ્ય જન્મ પ્રાખ્ત દરીને 
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ધણુ જેણે ઈંશ્વર્‌ પ્રાપ્તિના પ્રયાસ ન કર્યો; ત મતુષ્ય ૫$] 
કરતાં પણુ અધમ છે. તે દિવસથી માશ મનમાં ઈંશ્વર્‌ પ્રાપ્તિને 
માટે ખીજ રોપાય, અને સાચી જુઠી સંધ્યા કરવા લ્રાગ્યો; 
પણુ મને પ્રતિમધ ખહુજ હોવાથી યથાર્થ રીતે થતું નહિ. 
હું મનમાં ખડુજ સુંઝાયા કરતે પણુ શું કરવું! એમ કરતાં 
યાડત્રોૌસ (૩૪) વર્ષની ઉમ્મર થઇ ગદ, પણુ ખીજ રેપાયકું 
તે વૃદ્ધિ પામવા લાગ્યું, અને પ્રતિખપ્ર પણુ કાંઇ એછે 
થવા લાગ્યો, પછી તે વખતે મહાત્મા શ્રી નથ્થુરાસ શમાં 
મને મળ્યા, અતે તેમની પાસે મત્ર દીક્ષા લઈને તે દિવસથી 
સધ્યાદિ નિત્ય કર્મ, ગાયત્રી જપ અને શિવ પૂજનાદિ કરવા 
લાગ્યો. પણુ મને વિક્ષ બદુજ હોવાથી ખહુ આપત્તિઓ આવી 
પડતી, પણુ હું તેમાં અધિકાધિક પ્રયાસ કરવા લાગ્યો, અને 
એવે નિશ્ચય કર્યો કે હુવે આપણુ માટે કળીયુંગ છેજ નહિ; 
પણુ સત્ય યુંગજ છે, પછી મતે સમજાયું કે ઇશ્વર પ્રાપ્તિને 
માટે પ્રથમ સાધન સ્વધર્મ પરાયણુતા (નિષ્કામ કર્મ ) અને 
ઇશ્વરની નિષ્કામ ભક્તિ (નિષ્દામ ઉપાસના ) છે. પણુ હજી 
મારો પ્રતિખધ રહેલે! હોવાથી ખેતીના ધધાથી સુપ્ત થયે 
નહિ. હું ખેતરમાં હળ ખેડવા જતો, ત્યાં પણુ મારો હુંસ 
મત્રતો જપ ચાલુજ રહેતો, હું ખાર કલાક સુધી મજુરી 
કરતે।. સાય કાળે ભોજન કરતો. પણુ મને આળસપ્રમાદ આવ- 
જ્ઞેજ નહિ. માર્‌ નિદ્રા પણુ ખડેજ એછી થઈ ગઇ; ને 
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મારો ઉત્સાઠુ વધવા લાગ્યો એટલે ઈ”વર્‌ કૃપાથી હું ખેતીના 
ધંધામાંથી (૪૧ વષે ) મુક્ત થયો. તેથી મારૂં મતાખળ ખહુજ 
વધવા લાગ્યું, પછી હું હઠયોત્રને માટે નેતિ ધેતી આસને 
વિગેરે કરીને યોગાભ્યાસ કરવા લાગ્યો; પણુ આહારાદિકે ન 
'કરતાં #ળાહારથી રહેવા લાગ્યો; તેથી શરીર મરણુ તુલ્ય 
ભયકર સ્ષીતિમાં આવી ગયું. પછી અન્નને અહાર કરવાથી 
શરીર સુધરવા લાધ્યું; તેમાંથી મને સગાંસ'બખધીના તરકેથો 
ઘણું શીખવાનું મળ્યું. અને નિશ્ચય થયો કે ખધું સ્વાર્થતું 
છે; તે દિવસથી મને વિવેકાદિ સાધનની પ્રાશ્તિ થવા લાગી; 
તે પછી મહાત્માશ્રીના આશ્રમમાં મે ચાતુમાસ કયે ત્યાં રહીને 
મે વ્રણ અનુભવ મેળવ્યો; એટલે ઇશ્વર્ટ્રપ હુમારા સ્વામીશ્રી 
સુરતમાં હાશ્કૃષ્ણુ નાગર ગૃહસ્થને ત્યાં પધારેલા હોવાથી હ 
ત્યાં ગયો; અને તેઓશ્રીને શે પ્રાર્ષ્ના કરી કે મતે 
સન્યાસ આપો. એઓસત્રીઅ મારા દૂદયની પરીક્ષા કરીને 
કહ્યું કે હજી તમારં હૃદય રંગાયુ નથી, માટે ખાદા 
રગ લગાવવાથી કાંઈજ લાભ મળશે નહિ: માટે તમે 
તમારા દૃદયને રંગ ચઢાવીને પછી ખાદ્ય રંગ ચઢાવશે! તો 
સન્યાસ આશ્રમ પૂળદાતા થશે; પછી તેઓશ્રીએ મને કહ્યુ 
કે તમારા કષાય પરિપકવ થશે; ત્યારે તમતે સન્પ્રાસ આપીશ, 
માટે તમે વિવેકાદિ સાધન ૬ કરો. અને યોગવશ્ઞિપ્ડ ગીતાજી 
વિગેરે ભાષા ગ્રથને અભ્યાસ કરે; એમ કહીને પોલે કાશી જી . 
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પધારી ગયા. પછી એઓશથ્રીની આજ્ઞા પ્રમાણે મારાથાં મને. 
તે પ્રમાણે અભ્યાસ અને સત્સંગ કરવા લાગ્યો. પછી મને 
સમજાયું કે આત્મજ્ઞાનમાં દરેક મનુખ્યતો સરખેજ અધિકાર 
છે; પણુ જેને વિવેકાદિ સાધન અને ઝમુમુલ્રુતા હોય તેને 
ખીજાને નહિ. ચોગવશિપ્ઠમાં એ"! ઘણું ટષ્ટાંતોદ્રારા વાશઞષ્ડ 
ભગવાને રામચદ્રજીને સમજાવેલું છે. શ્રાંકૃપ્ણુ ભગવાને પણુ 
ગીતાજીમાં અર્જુનને કહેલું છે કે સરી વૈશ્યને શુદ્રની પણુ મુક્તિ 
થાય છે. આવા વિચારથી મને કાંઇક સરવાત્મભાવ થવા લાગ્યો 
તેવામાં એક મહાત્માની પાસેથી મને મનના નિરોધનો ઉપાય 
ખાડુજ સુગમ રોતે કરી શકાય એવે! લાભ મળ્યો. તમણે 
મને ડઉં કે તમે સોહુમ મંત્રનો જપ કરે તે પ્રાણુ ને મન 
ખેઉને સાથે નેઠીને કરશે તો મનના નિરોધ તુરત 
થશે. કોપિતકી ઉપનિષદ્‌માં ઇં્રે પ્રવર્દન રાજાને કશ્યું છે, ક 
પ્રાણુપ્રથા ઉપાધિવાળે આત્મા ખ્રહ્મ છે, પ્રરણુ અને મન ઉભય 
એક તત્વમાંથી ઉંટ જ્ઞ થયા છે. એમ કરતાં ત્રણુ વષ વીતીં ગયાં. 
એટલે હુમારા સ્વામીશ્રી પ્રરીથી સુરત પધાર્યા, પછી હ 
તેઓશ્રીની પાસે રહેવા લાગ્યો; અને મારથી ખને તેવી સેવા 
કરવા લાગ્યો. અને તેમની પાકથી વેદાંતના વિશેષ લાભ 
મળવા લાગ્યો મન તેઓશ્રી ઇંશ્વરરૂપજ દેખાયા, અન 
મારો તેએમ્રીના ઉપર પૂર્ણુ પ્રેમ થયો. તેઓશ્રીએ પણુ 
મારા હદયની પર્‌ીીક્ષા કરીને ચાતુર્માસની સમાપ્તિએ મન. 
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કાશીજછી બોલાવ્યા. પછી હું મારી આજીવિકાના સાધનને 
કેક સારા કામમાં (પરોપકારી) ઉપયો મ ફરવાનો ખ દોખસ્ત 
કરીને કાશીજી ચાલી ગયે. પછી તેએશ્રીએ મને બહુજ 
અ દ્‌ ૨ ચ કા જ જ 

ગ્રેમપૂવેડ તથા વિધિપૃવંક સન્યાસ આપ્યો. અને મહોવાડયને 
ઉપદેશ કરી અને સૈન્પ્રાસીતા ધર્મ સમજાવ્યા. અને માંડકય 
3પનિષદ્‌ કારિકા સહિત સારી રીતે સમજાવ્યું. અને 
ખોજા પ્રકરણુ ગ્રંથો અને શ્રી શકરાચાય ભગવાનના 
આત્મબોધાદિ સ્તરો સમજાવીતે &હ્યું; કે જેમ આપણે 
મરવાને વાસ્તે એક નાની સરમી છરી બમ છે; પણુ બીજાને 
મારવું હોય ત્યારે ઘણા હુથિયારની જરૂર પડે છે; તેમ 
આપણે સમજવાને માદે માંડકય ઉપનિષદ્‌ પુરતું છે. અને 
વધારામાં કદ્યું કે એનો મનન, વિચ!ર અતે અભ [સ 
કરવાથી ખ્રહ્માનુભવ થશે. અને સમજાવીને કહ્યુ ફે જેમ 
વકીલ, ડામ્તશે પાસ તો થાય છે; પણુ અનુભવને માટે 
અનુમવી પુરૂષા પાસે અનુમવ લેવે। પડે છે તેમ તમને 
મારાથી પરોક્ષ જ્ઞાત થયું છે એ પરોલ જ્ઞાનને માટે 
તમે વારવાર મનન; વિચાર, અને અભ્યાસ કયાં કરે, 
અને જ્તાનના રક્ષગુને માટે વિવેક આદિ સાધને! દેહ કરતા 
રહેશે।; અને તિતિક્ષા સહુન કરવાને માટે એએમ્રીએ મને 
આશીયાદ રૂપ અયુગ્રઠ કરીને તિદિધ્યાસત રૂપ ભક્તિ 
કર્યાનો ઉપદેશ કરીને અદરી  કેદારેશ્વરની જાવાને માટે 
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હિમાલયમાં મોકલી આપ્યો. પછી મને સમજાયું કે ગુરૂશ્રીની 
કૃપાથી મતે મન ગુરૂની પ્રાપ્તિ થઇ. પછી હું કાર્થીજી 
છોડીને હરદ્વાર ગયો. અને ત્યાં ગગાજીમાં સ્નાન સ'્યાદિ 
દંડ તર્પણુ કરીને ભિક્ષાતે માટે મને વિચાર આવ્યો કે હુવે 
દ કયાં ભિક્ષા કરીશ ? એટલામાં એક ગૃહુસ્થે મને મીઠ'% ' 
આપીને કહ્યુ કે સ્વામીજી મારી શિક્ષાના અંગીકાર કરે; 
પછી મને ખાત્રી થઇ કે માર્રે શરીશ્ના પ્રારબ્ધને માટે 
ચિતા કરવાનું કાંઈજ કારણુ નથી. પછી હં હરઠ્વાશ છોડીને 
રષિકેશ ગયો. ત્યાં મતે બિકાનેરના બ્રાહ્મણુ ગૃહસ્થ મા, 
તે ગૃહસ્થ ખહુજ શ્રદ્ધાળુ હતા. તેમણે મને કહ્યુ સ્વામીજી 
મને બદ્રિનારાયશે સ્વપ્તું આપ્યું હતું, કે તમે એકદડી 
સ્વામીજીને સાથે રાખીને જાત્રા કશ્શે।. તેથી તે ગૃહસ્થતે 
મારા ઉપર અત્યત પ્રેમ થયો, પછી તેમની સાથે ભાત્રા 
ધુરી કરીતે મથુરાંજી આવ્યો; લેથી મને પ્રારબ્ધને 
પૂરેપૂરા નિશ્ચય થઈ ગયે. પછી સે' મથુરામાં 
જોશ્ીજીતે ત્યાં ચાતુમાંસ કીધો. અને ત્યાં જમનાજીતાં જળ 
પીવાથી અને ખીજા અનેક પ્રકારના પ્રતિકુળ સયોગોને 
લ8ંતે મમે શરીરમાં સ ધિવાયુનો રેત્ર થયો. લ્યાનાં લેકે 
કુવાનું પાણી પીએ છે; તેનુ' કારણુ પણુ મલે પાછળથીજ 
સમજાયું. એવામાં કાશીજીથી અમારા ઝુર્શ્રીતા વિદેઠ 
કેવલ્યતો પત્ર આવ્યે, તેથી ટુ' ચાતુર્માસ સમાપ્ત કરીને 
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ક!શીજી ગ્રે, પણુ શેત્ર મુજ ભયકર સ્થીતિમાં આવી 
ગયે. મારાથી એક કપડું સુષ્ધાં એરી શકાતું નહિ. લેમાં 
ઠ્ાશીજની ઠ'ડી સડુત કરવાની, આ વખતે ખરી કશે!ટીની 


હા 


પરીક્ષા થઇ. પણુ મતે એવા વિચાર આવતા કે ટુ દેહથી 
ભિન્ન સચ્ચિદાનદ જ્તાનસ્વરૂપ આત્માજ છું. અ શરીરીજ 
છું. આવા વિચાર કરવાથી મને એનો શેક થતો નડિ. શરી- 
રના ધર્મ ચિદ્ાભાસે માની લીધા છે. મને તેની સાથે 
જરા પણુ સખધ નથી. પછી હમારા લૈષાજીએ અનેક 
પ્રકારની માત્રાએ આદુના રસમાં પાવાથાં રોગ જરા શાંત 
થયે. આવા પ્ર'તેકુળ શરીરને લઇને મારાથી સત્સંગ અને 
શ્રવણાદિના લાભ લેવાષ્ો નહિ. પછી [ટું જગજ્ઞાથજી જઈને 
શ્રીશકરાચાર્યતે દડવદન કરીને કાશીજી આવ્યો. પછી 
કાશીવિશ્રનાથને દડવ'દન ડરીને નર્મદા તીરે વ્યામ ક્ષેત્રમાં 
આવ્યો. ત્યાં પાછો શરીરનો રે।ગ ભયકર સ્થીતિમાં આવી 
ગયો. પણુ ગુરૂશ્રીની ઇુપાથી મારે અભ્યાસ ચાલુ રો!, 
પછી હું આચાર્યશ્રીની સેવાને માટે મારી બુશ્વિઅતુસાર 
' વૈદ્યાન્તના ભાષા ગ્ર॥્રેની કથા કરવા લાગ્યો, એવામાં ત્યાં એક 
મહાત્માશ્રીનો સમાગમ થયે।. તેમનાથી ઘણે! સારો લાભ 
થ્રો. પછી મનગુર્માં ક્રતિમાતા અપરેક્ષ થયાં, પછી મને 
યથાર્થ સમજાયુ કે હ પ્રત્યમ આ-મા બ્રહ્માજ છુ; એવે 
પરેક્ષ નિશ્ચરપ્ર દઢ થયે. પછી એ નિશ્રપ્ર કરેલા અર્થને 
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અભ્યાસકુમ શરૂ થયે!. પછી એકાન્ત દેશમાં બેસીન પ્રેત્યગ 
આત્માને બ્રહ્માનું અભેદરૂપે ચિન્તન કરવા લાગ્યો. પછી મતે 
સમજાયુ કે, આ છેલ્વા સોપાનમાં કેવળ નિદિધ્યાસન રૂપ 
અભ્યમાસનીજ જર્‌ર છે. એ અભ્યાસકંમને માકે ક્રતિમાતાએ 
કહેલું છે કે એ આત્માં બડુ વ્યાખ્યાન કરવાધો પ્રાષ્ત 
થતો નથી. ખડું શ્રવણુ કરવાથી પ્રાપ્ત થતા નથી; ખડું 
ત્રથોના ધારણુ કરવા રૂપ મેધાથી પ્રાપ્ત થતે। નથી; પણ 
પ્રત્તગ આત્માને ખ્રહ્માનું અભેદ રૂપે ચિન્તન કરબાથી પ્રાપ્ત 
યશે શ્રીશ'કરાચાર્યં ભગવાને પણુ વાકય વૃત્તિમાં કહ્યુ 
છે કે હું પ્રત્યક આત્મા ખ્રહ્મજ છુ; એવે! અપરેક્ષ નિશ્ચય 
દહ થાય ત્યાં સુધી શમાદિ સહીત અને મનગુરૂમાં કિંચિત્‌ 
પણુ વાસના ન હોવી જેઈએ. એવી સાવધાનતા રાખીને 
અભ્યાસ કરવો પછાં એકાન્ન દેશમાં અભ્પ્રાસ કરવા 
હ્ાગ્યો; પછી મને સમજાયું કે જ્ઞાન પ્રાપ્તિને માટે 
ખડું વિદ્રતાની જરૂર નથી, પણુ ચિદાભાસે જે મિથ્યા ગ્રહણ 
કરેછુ' છે; તે છોડી દેવાથી આત્મા સ્વય' પ્રકાશ રૂપે અનુ- 
ભવારે. હુવે એ અસ્પરાસ કયારૈ સમાપ્ત થશે; એને! નિયમ 
નથી. એ તો જે મુમુક્ષુ જેટલે અભ્યાસ કરશે તેટલે! તેમે 
અનુભવ થરી. 


શ્રી શ'ફરાચાયે ભગવાને કથ્યું છે કૈ જવું આપણા 
કેડમાં હુંપણાનું જ્ઞાન દહ થયું છે, તેવું જયારે આપણુ! પોતાના 
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આહ્મમાં દઢ થાય, ત્યારે જાણવું કે અભ્યાસ સમાતા થયે।. 
બમ અનુભવ થશે. જે મન ગુરૂમાં કિંચિત્‌ વાસના હરે 
તો જન્માંતરમાં થશે. તેથી શ્રી, ભગવાને બહું જન્મનાન્તે 
જ્ઞાન થઈને મુક્ત થશે; એમ કહેકું છે. એ પણુ મને સારી 
રીતે સમજાયું, પછી હું એકાંત દેશમાં અભ્યાસ કરવા લાગ્યો 
ઘણુ! ખરો વખત મારો વ્યાસ નારાયણુના જગલમાં 
જતો! હતે. પછી કલાસમાં એકાંત ગુફામાં ચાતુર્માસ કયે. 
ત્યાં હું અભ્યાસમાં બેઠેલો! હતો; તે વખતે મારા હાથની 
પાસે ફેણા માંડીને એક સેને ભયંકર સપ બેઠેલો! હુતો. 
મે' આંખ ઉઘાડીને જેયું, ત્યારે તે મને માલમ પડયે, 
પછી મૈ આધ્યાત્મિક દષ્ટિથી વિચાર્યું કે હું અ શરીરી છું. 
$' આત્મા ખ્રહ્મ સ્વરૂપ છું. અને આ પ્રતિત થતો સપ 
નક છે, પણુ એનું અધિષ્ઠાન બ્રહ્મા જ છે. મિથ્યા વસ્તુ 
મને સત્ય માદ્માને શું ડરશે ? એવો મારો નિશ્ચય પાંચ 
મિનિટ રહ્યા. પછી મારે દહ અનુભવ ન હોવાથી હું પાસેના 
પાટ ઉપર ઉડીને ખેઠેો; અને આધ્યાત્મિક ચિંતન કરવા 
લાગ્યો, એટલે એ મ્રર્ષ પોતાની ફેણ સ કેલી લઇને ચુફાના 
દ્વાર ઉપર ચઢીને ચાલી ગયો. તેથી મને ઘણીજ નિર્સયતા થઈ, 
અને મનોબળ બહુંજ વધવા લાગ્યું. પછી હું ભ્યાસ છોડીને 
ડભોઇના ગૃહસ્થ સાથે અમરક ટ ગયો. ત્યાં પણુ અનેક પ્રકારની 
તિતિક્ષા સહુન કરી. મારા આ સ્થળ શરીરમાં ચાલવાની 
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શક્તિ ત હોવા- છતાં ચોદ માઇલ ધોડા વખતમાં ચાથ્વી 
શકાયુ, ક્રુધા પિપોસા સહુન કરવાનું બળ આવ્યુ, પછી 
શ્રી રામેશ્વરની જાત્રા કરીને પાછે પ્રરીથી વ્યાસ આવ્યે. 
ત્યાં પણુ તિતિક્ષા સડન કેરી હુતી અને પછી બ્પ્રાસ છોડીને 
ગુપ્તેશ્વર આબ્યો, અહિયાના ખ્રાહમભે!નો સધ્યાદિ નિત્યકર્મ માં 
પ્રમાદ દેપપીને પૈ' પ્રયાસ કયે! પણ મારે પ્રયાસ નિષ્કૂળ 
ગયો ત્યાં પણુ મારો અભ્યાસ સારી રીતે ચાલવા લાગ્યો. 
પછી મને સમજાયું કે મન ગુરૂમાં અભેદ રૂપે ચિંતન 
કરવું અને પોતા સાથે જગતને પણુ અબેદ રપે જોઇને 
વર્તન એવું ડરવું કે; કોઈ પગુ પ્રાણીને કોઈ પણ જાતને 
કલેશ ન થાય, એવું વતન કરવું. તે જગતના નામ રૂપતે 
બાધ કરીને અધિષ્ઠાન જે ખ્રહ્મ અને પ્રત્યેદ આત્મા એકજ 
છે; એમ અભેદરૂપે ચિન્તન કરવાથી સવાત્મભાવ દર થશે; 
એમ મને નિશ્ચય થયે. તે અભ્યાસ અદ્રાપિ પર્મ'ત ચાલુ 
છે. એ અભ્યાસથી જે અનુભવ થાય છે, તે કહેવાને માટે. 
વાણી વિરામ પામે છે. સ્વસવેવ્ય છે. હુવે જેમ જેમ 
અભ્યાસની પશિપકવતા થશે, તેમ તેમ બ્રહ્માનુભવ થશે. 
જેમ નિર્મળી કૂળ ઘસીને ડહોળા પાણીમાં નાંબવાથી ડહેળા 
પાણીના મેલને ટ્ર કરીને પોતે પણુ નિવૃત્ત થાય છે; તેમ 
ખ્રહ્માકાર થયેલી વૃત્તિ આપણા અત:કરણુ ઉપર કિ ચિત્‌ વાસના 
રૂપી મેલ «શે તેને ટ્ર કરીને પોતે પણ નિવૃત્ત થશે; 
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એમ મને યથાર્ષ સમજાયું. પછી જેમ વાદળાં ટૂર થવાથી 
સૂર્ય ભગવાન મ્રકાશે છે, તેમ વાસના રૂપી આવરણુને 
પડદો દૂર થવાથી ખ્રક્ધાનુભવ થશે, આવે મારે અભ્ડાસફેમ 
થાલે છે; તેવામાં મને મનગુરૂમાં વિચાર આબ્યો, કે મને 
જ કમથી અનુભવ થષ્ો છે તેજ પ્રમાણે માર પરમપ્રિય 
આત્માએ જે અભ્યાસ કરશે; તે! તેમને જરૂર ખ્રહ્માનુભવ 
થશે. એવા વિચારથી આ ક્રતિખોધને લખવાની ઈચ્છા થઇ 
પણુ મે એ ઈચ્છાને દબાવી રાખી; પણુ છું જ્યારે અભ્યા- 
સમા બેશું ત્યારે મને એજ વિચાર આવવા લાગ્યા. પછી 
મે વિચાર કયો કે એ માશ મન ગુરૂનીજ પ્રેરણા છે. મારા 
હાયેમાં દરદ છે; છતાં મૈ. આ ક્રતિમાતાના બોધન માટે 
મારાથી બની શકે તેટલે પ્રયાસ કયે છે. આવેદ . આપણી 
શ્રાતિમાતાનો દિવ્ય ખોધ છે; તે મારા પરમપ્રિય સુમુલ 
આદ્માએ ત્તમને કહ્યો છે. એ બોધને વાંચશે, મનન કરશે। 
વિચાર કરશે।, અભ્યાસ કરશે।; તો તમને જરૂર ખ્રહ્માતુભવ થશે. 
આવો આપણી .શ્રતિમાતાનો દિવ્ક સ દેશે પહોંચાડયા છે. - 
અને આ શ્રતિબોધતે મારા પરમપ્રિય સમષ્ટિ જગતના 

આત્માઓને અર્પણુ કયા છે; માટે દરેક આત્માઓએ એક 
ખીજાતે પોતાની ભાષામાં છપાવીને વિના મૂડ પહોંચાડશે; 
એવી ક્તિમાતાની આસ્તા છે. 


ક સા 


શ) તત્‌ સત્‌ પરસાત્સને તમ: 


% પક્ષપાત રહિત શ્રી શ્રૃતિનો બોધ. 
મંગળા ચરણ. 


જેમાંથી જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે, જેમાં 
સ્થિતિ થાય છે, અને જેમાં લય થાય છે; છતાં 
જે નિવિકાર રહે છે, તે પરમાત્માને મારા અભેદ 
રૂપે નમસ્કાર. ' 
ઝં શાંતિ થાએ, અં શાંતિ થાએ।, ઝં શાંતિ થાએ।. 

સુમુલુ આત્માઓને બ્રહ્મ તત્તતો બોધ થત્રાને 
મારે સંક્ષેપમાં બ્રહ્મતત્વનું નિરૂપણુ કરાય છે. 

4 પ્રસિદ્ધ આ જગત ઉત્પત્તિની પૂર્વ એક 
પર્‌માત્માજ હતા બીજુ ડાંધ્જ ન હતું. 

એ પરમાત્માના સાનને માટે નિસ્પ્રધપચ જે બ્રહ્મ 
તેમાં પ્રપચનો આરેપ કરીયે છીએ, ક્રતિ કહે છે ડે તે 
ઈશ્વર (માયાપાધિક બ્રદ્ન) જીવોનાં ક્શોફળ દેવાને તત્પર 
થયાં ત્યારે પ્રાણીઓનો કમ ફળના ઉપભોગનાં સ્થાનરૂપ 
પૃથ્વી આદિ લોકોને ઠું ર્યું) એમ પોતાની માચા શક્તિ 
તડે વિચાર કરવા લાગ્યા; તે સર્ષ શક્તિમાન મહામાયાવિ 
પર્સાત્મા અપચિકૃત્‌ ભૃતોને પંચીકૃત્‌ ભૂતો તથા બ્રહ્માંડ 





_ કંઇ 


ઉડ 


ર ક કેદ જ 
ફેચીને થાદલેક ઉત્પન્ન કયાં. તે ઇશ્વર વિચારવા લાગ્યા કે, 
મારા રચૈલ્લા આ લેકે પાલક વિના નાશ પામશે; એથી 
લેમનાં ર્ક્ષણુ માટે હુ નિશ્ચય લોકપાલોને ર્ચુ; એમ વિચા* 
ણીને વિરાટ પુરૂષને. ઉત્પન્ન કર્યા. તે પરમાત્માએ વિરાટ્રના 

શશીરમાં ઇંદ્રિઆના ગોલકે।, ઇંદ્રિએ અને ઈદ્રિઆપર્‌ અનુ- 
કે ૬% ૦% કિ ક ભ ૫ ન 

ગ્રહ કરનારા દેવોને રચવાનો સ'કપ કયે[. પછી તે સક- 
:પથી તે સર્વ ઉત્પન્ન થયાં. ઇશ્વરે શ્ચેલા અગ્નિ આદિકે 
દેવો આત્મસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી સંસારમાં હું એવા અભિમા- 
નવાળ। થયા, તે ઈંશ્વર્‌ વિરાટને ભૂખ તરસની સાથે જોડતા 

૬ . ઈ. યું 
હુવા. કારણુરૂપ વિરાટ સાથે ભૂખ તરસનો યે!શ થવાથી કાય 


ટ્રપ દેવો ભુખ તશસથી પીડા પામી કંશ્વરરૂપ પિતામહ 


પ્રતિ કહેવા હ્યાગ્યા-- 


ડે હે પ્રભો! અમારે માટે અમારા યોગ્ય અલ્પ શરીર 
રથા. જેમાં સમર્થ થયાં છતાં અન્તનુ ભક્ષણુ કરીએ. ઊંશ્વરે 
તેએને માદરે ગાય અશ્ચાદિ શરીર ૨ચ્યાં, પણુ તે દેવોને 
નહે ગમવાથી તેને માટે મતુષ્ય શરીર ૨ચ્યું; તે દેવેને 
ગમ્યુ. ઈશ્વરે તેઓને કહ્યુ કે તમે યથાયોગ્ય ગેલક પ્રતિ 
પ્રવેશ કરો. પછી ઈશ્વરની આસ્થી અગ્નિ વાણી થઇને 
મુખમાં પ્રવેશ કરતા હવા. વાયુ પ્રાણુ થઈને નાશીકા 
પ્રતિ પ્રવેશ કરતા હુવા, આદિત્મિદિ દેવે! પોતપોતાના 
ગોૌલફ્રેમાં પ્રવેશ કરતા હુવા. એ ઇશ્વરે તેમને માટે અન્નની 


૧૮ 


શ્ચના કરી; તે અપાન વાચુ' વડે અન્નને ભક્ષણુ કરતા હુવા. 
તે ઈંશ્વર્‌ વિચાર કરવા લાગ્યા કે મારા વિતા વાગાદિ જડે 
પ્રાણીનો વ્યાપાર ચાલશે નહિ; તેનાં વેપારોની સિષ્તિ માટે 
તથા સ્વરૂપનો બોધ થવા માટે મારે શરીરમાં પ્રવેશ કરવે। 
જેઇએ. પછી તે ઠશ્વર્‌ મૂર્ષાસ્થાન વિષે છિદ્ર કરીને પ્રવેશ * 
કરતા હુવા, તે પરમાત્મા દેવને! માયારૂપી સ્વભાવ છે. 
જેથી પોતે મોહુ પામે છે. પછી તે પર્‌માત્માજ જીતર- 
ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. એવી રીતે અધ્યારોપ દેખાડીને હેવે 
અપવાદ દેખાડે છે. તે જવ કોઇ સમયે ઇશ્વરના અનુગ્ર- 
હથી ગુરશાસ્રની દુપા વડે આકાશાદિ ભૂતો અને તેવું કાર્ય 
જગત્‌ માયા કલ્પિત હોવાથી મિથ્યા છે, અને બ્રહ્મ જ 
સત્ય છે; એવો નિશ્ચય કરીને તે આ શરીરમાં પ્રવેરા 
પામેલા પર્‌સાત્માજ હું છુ એમ જાણુતો હુવે. તે જી- 
વાત્મા ખ્રહ્મ તત્વને જાણીને મેં સાક્ષાત્‌ કર્યું” એમ સતોષ 
પામતો હુવે. 


ઉપર શ્રૃતિથી જીવભાવની નિવૃત્તિ કેરી. હુવે 
ચુક્તિથી તથા વિષેશ સમજને માટે જીવ ભાવની 
* તિવૃત્તિ પ્રતિપાદન કરાય છે. મારા પરમપ્રિય મુચ્નક્ષુ આત્માએ 
તશૈ તમારા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી જીવ- 
ભાવ માની લીધા ઇે; અને જન્મ મરણાદિ દુ:ખને 
બતુશવ કરો છે, એવા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અસ્રાન ડયાંથી ? 


કન 


૧૬ 


સાન દૃષ્ટિથી એવો પ્રક્ષજ ન હોવો જેઇએ; જેમ સૂર્યમાં 
અધકાર ન હોય તેમ જ્તાનસ્વરૂપ આત્મામાં અજ્ઞાન નજ હોય 
પણુ અજ્ઞાનીના સમાધાન માટે છે. કેમકે અજ્ઞાન આચર્ય શ્રીએ 
ભાવ રૂપે સ્વીડાર્યું' છે; અતે અજ્ઞાની માણુસ પણુ કહે છે 


' કે હું કાંઈ જાણુત નથી. ને અજ્ઞાન ન હોય તો ગુરૂશાસતુ 


શું પ્રયોજન ? માટે અન્તાન છે. શાંત છે. અથાત્‌ જ્ઞાનથી 
એની નિવૃત્તિ* થાય છે;*જેમ ઘરને આશ્રિત અ ધકાર છે, 
અને તે ઘરનેજ , આચ્છાદત કરે છે, તેમ બ્રહ્મને આશ્રિત 
અજ્ઞાન બ્રહ્મનેજ આચ્છાદિત કરે છે. (જેનારનાં અત:કરણુને 
હાંકે છે) જેમ અષધકાર એક છે, તેમ અજ્ઞાન પણુ એક છે 
જ ઘરમાં દિવો થાય તે ઘરનો અંધકાર ટ્ર થાય છે. પછી 
અધકાર કયાં ગયો તેનો વિચાર શુદ્ધાં આવશે નહિ. તેમ 
જ અતઃકરણુમાં જ્ઞાન થાય છે તે અતઃકરણુ મુક્ત થાય 
છે; પછી અજ્ઞાન કયાં ગયું તેના વિચાર શુધ્ધાં આવશે 
નહિ. વિશેષ સમજને માટે જેમ આકાશમાં નિલપણાને 
ભાસ, દોરીમાં સર્પનો ભાસ, છીપમાં રૂપાના ભાસ, મિથ્કા 
છાં ભાસે છે, અતે આકાશ દોરી અને છીપનું સ્તાન થતાં 
એ મિથ્યા જ્તાન અને તેનું કાર્ય તિલપાગું સપ અને રૂપું 
કયાં ગયાં તેના વિચાર શુદ્ધાં આવશે નહિ. તેમ પોતાનાં 
શુદ્ધ સ્વરૂપતું સાન થતાં એ મિથ્યા જ્ઞાન અને તેનુ કાર્ય 
જન કયાં ગયાં એનો વિચાર શુદ્ધાં આવશે નિ; એ 


દે 


૨૦ 


અગ્તાનની નિવૃત્તિનું જ્તાન કેમ થાય ? યથાર્થ વિચાર કર- 
વાથી એવે વિચાર કેમ થાય ? ક્રતિકુપાથી ક્ૃતિકૃપા કેમ 
થાય ? ગુરૂષૃપાથી ચુરૂકૃપા કેમ થાય? ઇંશ્વરકૃપાર્થી ઇશ્વર: 
કૃપા કેમ થાય ? યથાર્થ સ્વધ્મનુ આચરણ કરવાથી શ્રી 


શ'કરાચા્ય ભગવાન કહે છે કે વણાશ્રમનાં ધમ પાળ- 
વાથી ઠેશ્વર પ્રમન્ન થાય છે 


શ્રતિ ડહે છે કે મારા મા મુમુલ્નુ આત્માઓ ઉઠો, 
જાગોા,સાવધાન મ અને આળમ પ્રમાદ તજીને ધર્મનું આચ- 
રણુ કરો, કેમકે આ પ્રતિત થતું શરીર અનિત્ય છે. વેમવે। 
નાશવ'ત છે. રોજ શેજ મૃત્યુની સમીપ જવાય છે; માટે 
ધર્મને સંગ્રહ કરવો! યારે ધર્મ એટલે શું? જે નિયમેનુ 
યથાર્થ આચરણુ ડરવાથી ઇંશ્વરકુપાથાં, ગુર્કુપાથી, તથા 
શ્રતિકૃપાથી વિચાર ૭રા સ્વસ્વરૂષનું સાન થાય, તેતું નામ 
ધર્મ, એ પર્મ ખે પ્રકારના છે. (૧) સામાન્ય (૨) વિશેષ. 

સામાન્ય ધર્મનું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ત્રિદડ સન્પ્રાસ--મન, વ'ણી અને શરીર ત્રણેને વશ રાખવાં 
તે. ને તે દરેક મનુષ્ય ધારણ કરી શકે છે. 


અહિ સા--મન, વાણી અને શરીરથી ડ્રોઈ પણુ પ્રાણીના 
ધાત કરવો નહિ તથા દુ:ખ દેવું નહિ. 
સ્રત્ય--મન, વાણી અને શરીરથી અપ્રિય, અહિતકર અને 
અસત્ય નહિ બોલવું પણુ પ્રિય, હિતકર અને 
સત્યજ બોલવુ, 


કુ 


અસ્તેય--મન, વાણી અને શરીરથી પારકી વસ્તુ ગહણ 
કરવી તહિ અને તે મેળવવા ઇચ્છા પણુ કરવી નહિ. 
ખ્રહ્માચર્ય--મન, વાણી અને શરીરથી પરસ્ત્રી ગમન કરવુ 
નહિ અને સ્વરમીમાં પણુ રૂતુ કાળે ગમન કરવું 
અન્યથા નહિ. 
ક્ષમા--મન, વાણી અને શરીરથી આપણું અહિત કરનાર 
ઉપર પણુ ક્રોધ કરવે! નહિ. ર 
દયા--મન;, વાણી અને કારીરથી પ્રાણી માત્ર ઉપર કરણા 
દૃષ્ટિ રાખવી. 
આ્જવ--મન, વાણી અને કારીરથી સર્વ પ્રાણી માત્ર સાથે 
સરળતાથી વતવું. 
શૈચ--મન, વાણીં તથા શરીરથી પવિત્ર રહેવુ, 
તપ--મન, ઇંદ્રિય અને શરીરના સયમ રાખવે. 
જપ--પોતાના પટ્ટ મત્રનું સ્મરણુ કરવું. 
સતેોષ--ઉઘેગ કરતાં પ્રારબ્ધાનુસાર જે મળે તેથી રાજી રહેવું. 
આસ્તિકય---ઈશ્વર અને ગુરૂ ઉપર ભક્તિભાવ રખવે. 
દાન--મન, વાણી અતે શરીરથી સુપાત્રને અજ્ઞ વસ્ાદિકુ 
આપવાં. 
ઈશ્વર પૂજન--જગતના પ્રાણીમાત્રને ઇંશ્વરરૂપે જેવાં તે. 
પોતાનાં માતા પિતાને દેવોની માફક પૃજવાં. લેદ- 
નિદા કરવી નહિ. જીવ્ઠા ઉપસ્ઘને વશ રાખવાં. ખની કકે 


કેજ 
એટલે પરોપકાર કરવો કોઈના દોષ નડે જેતાં પોતાનાજ 
દોષ જેવા. પોતાને માટે પંડિત થવું પારકાને માટે નહિ. કેઈ 
પગુ પ્રાણીને ભભ આપવે। નહિ. કામ કેધધાદિને વશ થવું 
નહિ. આપતિકાળમાં ધર્મ રાખવું. કોઈ પશુ પ્રકારને અહ- 
ભાવ આવવા દેવો નહિ. કોઇની આજીવિકાતું છેદન કરવુ 
નહિ. છળકપટ કરવાં નડિ. ચિત્તનું સશોધન કરવું વિગેરે 
સામાન્ય ધર્મ છે. એ સામાને ધર્મ હિન્દુ, મુસલમાન, 
પારસી, ઇંગેજ, બાધ, જત, સ્રી આદિ ખધાને। એક સરખે! છે. 
ર વિશેષ ધર્મ--જેણે જે પર્મતું અભિમાન કરીને 
અગિકાર કયો હોય તે તેનો વિશેષ ધર્મ છે. શ્રતિ કડે છે 
ડે ઇશ્વરના મ્રુખમાંથી ખ્રાહ્માણા, બાહુમાંથી ક્ષ્રિએ, ઉરુ- 
માંથી વેશ્યો, પાદ તળમાંથી શુદ્ર દત્પજ્ન થયા છે, શ્રીકૃષ્ગુ 
ભગવાન કહે છે કે ચાર વણ મૈ રચી છે. અને તેનાં ધમો 
પણુ મેજ રચ્યા છે. અને સ્વધર્મ માં શ્રેય છે. પરધમમાં 
ભય છે. 
ખ્રાહાણાના નવ ધર્મ છે. આધ્યાત્મિક ક ભણુવી 
અને તે ક્ષત્રિય વેશ્યને ભણાવવી વિગેરે ધમો! ગીતાજીમાં 
ખતાવ્યા છે. 
ક્ષત્રિયોના સાત ધર્મ છે--આધ્યાત્મિક વિદ્યા ભણુવી 
અને શૌષ્રાદ્દાણાદિકનું' રક્ષણુ કરવું; વિગેરે ગીતાજીમાં 
ખતાવ્યા છે. 


રડ 


વેશ્યોનાં ત્રણુ ધમ છે--કૃષી, શરક્ષા અને વાણિજ્યથી 
ધન ઉપાર્જન કરી બધી વર્ણાર્નું*રક્ષણુ કરવું, અને આધ્યા- 
ત્મિક વિદ્યા ભણુવી. 

શુદ્રોએ ત્રણે વ્ણોની સેવા કૅેરવી, અને ઇંશ્વરભજન 
' ડરવું એ એને ધમો છે. 

ઉપર પ્રમાણે જણાવેલા વ્ણાશ્રમના ધમો પાળવાધાં 
દરેકને સરખોજ લાભ મળે છે. (એટલે અત:કરણુ શુદ્ધ થાય 
છે) કૃતિ, ભગવતિ કહે છે કે સ્ત્રીને પુરૂષે તેના ધર્મ સમ- 
જાવવા જેઈએ. સત્ર સ્વતત્ર નથી. સ્રીને તેના પતિજ પર- 
મેશ્વર છે. માટે પુરૂષોએ બોધ કરવે કે સીતા, દ્રોપદી, 
દમયતી વિગેરે સ્રીઆએ પોતાનાં પતિની સાથે વનમાં જઇ 
મનમાં જરા પણુ ખેદ નહિ લાવતાં તેએની સેવા કરી છે. 
અને પતિભક્તિથી પતિની સાથે જ્તાન પ્રાપ્ત કરીને સુક્ત 
થઇ છે. માટે પુરૂષે સરી રૂપી જ્લેત્રને અધ્યાત્મિક જ્ઞાન આપીને 
કેળવવી જોઇએ. કેમકે આખા જગતનો આધાર એમના 
ઉપરજ છે. જેમ શુદ્ધ ક્ષેત્રમાં રોપાયલું ખીજ સાર્‌ ફેળ 
આપે છે; તેમ એવી પવિત્ર સ્રીએમાંથી ઉત્તમ પુરૂષ ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેવા કે પ્રવ, અમરીષ, પ્રહ્ડાદ આદિ ભકતો તથા 
શુક; વામદેવાદિકે સાની મહાત્માએ ઉત્પન્ન થયા છે. એવી 
અધ્યાત્મિક જ્ઞાનને પ્રાપ્ત થયેલી સ્રીએ પોતાનું અને 
પ્રોતાનાં પતિએનું પણુ રક્ષણુ કરી શકે છે. જેવી કે ચુડાલા, 


૪ 


મદાલશાએ પાતાના પતિની સાથે વનમાં જઈ આધ્યાત્મિક 
જ્ઞાન આપી પતિમી સાથે ક્ુકત થઈ છે. કઇ ઠેકાણે સ્રીની 
નિંદા કરી ઈ; તે ફૂંક વિષયાસકત આાંએઓને માટે છે; 
પણુ ધર્મપરાયણુ સ્રીઆને માટે નહિ. તેમ વિષયસકત 
પુરૂષની પણુ નિદા કરી છે 

યાસ્રવલ્ક મુનિએ સન્યાસ લેજા પહેલાં ૈત્રેયીમે કહ્યું 
કે આ કાષાયિનીથી તતે ધનનો વિભાગ કરી આપુ: ત્યારે 
સંત્રેયીએ કહ્યુ કે હે ભગવાન્‌ ! હં એનાથી અમર થઇશ ? 
યાસવલ્કયે કલ્યું કે એનાથી અમર ન થવાય એનાથી તારૂં 
જીવનજ ચાલશે ત્યાર હે ભગવાન્‌! એ ધનને હું છું કર્‌? 
જેનાથી અમર થવાય તે વસ્તુ આપો. પછી યાસ્વલ્કેય પાસે 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી અલિંગ સન્યાસ (અતરબહાર કામાદિ 
વાસનાને ત્યાગ) લઈ જીવન ગ્રુક્ત થ# છે. ગાર્ગી તો સાક્ષાત્‌ 
ખ્રહ્મ વેત્તાજ હતી. માટે દરેક સ્ીચે તેમના જેવી થવાની 
ઇચ્છા કરવી, 

વિધવા સીના ધર્મ સન્‍્યાસીનાં જેલા છે. વિધવા 
જોએ ફેશ રાળવા નહિ, સુરૂધતો સગ કરવે। નહિ, સુથણું ને 
જોતાના શરીર ૫૨ ધારણુ કરવુ' નહિ; પાન ખાવું નહિ, 
ભહુંજ સાદુ જીવન ગાળવું, અને ઈશ્વર પરાયણુ રહેવુ. 

આશ્રન ધમ તીચે પ્રમાણે છે*- 

બ્રાહ્મણના ચાર આશ્રમ છે, ૧ ખ્રહ્માચર્ય, ૨ ગ્રહુસ્થ, 


શેષ 


3 વાનપ્રસ્થ અને ૪ સન્યાસ, 

ક્ષત્રીઓનાં ત્રણુ આશ્રમ છે. ૧ પ્રહ્માચર્ય, ૨, ગ્રહુસ્થ, 
૩ વાનપ્રસ્થ વેશ્યોનાં બે આશ્રમ છે 1 ખ્રહ્મચર્ય, ૨ ગ્રહુસ્થ 
શુદ્રોનો એક આશ્રમ છે તે ગ્રહસ્થાશ્રમ. 

ખ્રહ્મચારીનાં ધમે:--ખ્રહ્મચર્ય પાળવું, વેદ ભણુવે, 
ગુરૂસેવા કરવી અને સર્વને ખ્રહ્મમય જેવું. 

ગૃહર્થોના ધમઃ--અધ્યાત્મિક વિદ્યા ભણુવી, યન્ઞાદિ 
કરવાં અને સન્યાસી ખબ્રદ્દાચારી અતિથીને ભિક્ષા કરાવવી 
અતે વસ્રાદિક આપી રહક્ષણુ કરવુ. 

વાનપ્રસ્થનાં ધર્મ :--સ્્રીની સાથે વનમાં જઇને ઈ પર 
પરાયણ રહી મનમાં કામાદિ વિકાર થવા દેવે! નહિ. 

સન્યાસનાં ધમ:--ખાગળ કહેવાશે. 

ઉપર પ્રમાણેનાં વણા[ંશ્રમનાં ધમા યથાર્થ પાલન કર- 
ભાથી અતઃકરણુ શુદ્ધ થશે. 


ઈશ્વરના સામાન્ય સ્વરૂપને! વિચાર, 

, સામાન્ય સ્વરૂપતો દરેક પ્રાણીને સરખુજ છે અને 
તે ખ્રહ્મ ગુણાતિત છે, અઠ્િતિય છે, અને જ્તાન સ્વરૂપ છે. 
સદૃરૂપ, ચિદ્રૂપ, આનદ સ્વરૂપ છે, ફૂટસ્થ ખ્રહ્મ સ્વરૂપ છેઃ 

ઈશ્વેરતા વિશેષ સ્વરૂપનોવિચાર. 
વિશેષ રૂપ એટલે માયા ઉપાધિવાળું ચેતન, ( સગુણ 
બ્રહ્મ) નિર્ગુણુ અને સગુણુ બ્રહ્મનો ભેદ પાણી અ તે બરફના 
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જવો છે, પાણીએ નિર્ઝુણુ બ્રહ્મ છે. અને બરફ એ સગુણુ 
ખ્રહ્મ છે ના ખરક પાણી૩પજ છે; તેમ સગુણા બ્રહ્મ 
(ઇશ્વર) બ્રહ્મ રંપજ છે; અને બોધ કાય તે સગ્રુણુ બ્રહ્મમાં 


જ થાય છે. નિ્ઝુણુ બ્રહ્મ તો જોધ સ્વરૃપજ છે. થૃતિ કહે 
છે કે શ્વરજ અનેક પ્રકારે પ્રકાશી રહ્યા છે. જમ સુવર્ણ _ 
અનેક પ્રકારના અલ કાર રપે દેખાય છે, પગુ વિચાર કરવાથી 
એક સુવર્ણુજ છે; તેમ ઇશ્વર્જ નાના પ્રકારના જગત રુપે 
પ્રકાશે છે. પણુ તે વિચાર કરવાથી એક ઇશ્વરજ છે. એજ 
ઇશ્યરના માયા નામો આપીને દરૈક ધમના મનુષ્યો તેને 
ભજે છે. કોઇ શિવ, કોઇ વિષ્ણુ, કોઇ ગણેશ, કેઈ દુમાં, 
જાઈ સ સૂય, કોઇ રામ, કોઇ કૃષ્ણ, કોઈ અરલા, કેઈ ખુદા. 
કોઇ ઈશ] વિગેરે નામાં આપીને ભક્તિ કરે છે; આવી રીતે 
અનેક નામા પ્રશ્વરનાંજ છે. જેમ આકાશને અનેક નામે 
આપીએ પણુ મૂળ તો એક આકાશાજ છે. જેમ આકાશમાં 
ઘટ મઠાદિ ઉપાધિ છે; તેમ ઈશ્વરનાં ઉપર પ્રમાણે નાશોની 
ઉપાધ્રિ છે. આકાશની ઘટ મડાદિ ઉપાધિ ટ્ર કરવાથી જેમ 
એડ આકાશજ અવશેષ રહે છે, તેમ શિવ, વિષણુ વિગેરે 
નાંમો ટર કરવાથી બ્રહ્મજ અવશેષ રહે છે. તે બ્રહ્મને અનેક 
નામ આપી ભક્તિ કરશે તો તે ભક્તિ બ્રહ્મનીજ થશે. 
માટે જેણે ઈશ્વરનું જે તામ આપ્યું હોય તે પ શવરમયજ 


જગત છે, એમ જેવું. શિવના ભડતે શિવનું નામ આપી 
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ભક્તિ કરે છે. ત પોતે અને આખા જગતના * મનુષ્યાદિ 
પ્રાણી માત્ર શિવરૂપજ છે. એમ જાણીને કોઈને દુ:ખ દેવુ' નડિ, 
એનું નામજ શિવમક્તિ છે. તેજ- પ્રમાણે ] વિષગુના ભકતો વિથ 
તામ આપી ભકિત કરે છે. તે'પાતે અને આ જગતના 
મનુપ્યાદિ પ્રાણી માત્ર વિષ્યુરૂપજ છે. એમ જાણીને કોઇને 
દુઃખ ન દેવું એનુ” નામ વિષ્ણુ ભક્તિ છે. તેજ પ્રમાણે ગણેશ, 
દગા, શમ, કૃષ્યાદિમાં પણુ સમજવું. મુસલમાન ભક્તો ' 
અક્લા નામ આપીને ભકિત ડરે છે. તે પોતે અને આ આખા 
જગતના મનુપ્યાદિ પ્રાણી માત્ર અદ્યાહરુપજ છે. અમ જાણીને 
કોઇને દુઃખ નહિ દેવુ એતું નામજ અક્ષાડની ભકિત છે. ખુદાના 
ભકતો ખુદાના નામ આપી ભકિત કરે છે; તે પોતે અને 
આ જગતતા મનુષ્યાદિ પ્રાણિ માત્ર ખુદારૂપજ છે; એમ 
જાણી કોઈને દુ:ખ દેવું નહિ. તે ખુદાની ભકિત છે. ઈફાના 
ભકતો ઈશુ નામ આપી ભકિત કરે છે. તે પોતે અને આ 
આબ! જગતના મનુપ્યાદિ પ્રાણી “માત્ર ઇશ] રૂપજ ઇે; એમ 
જાણી કોઈને દુ:ખ ન દેવું એનું નામજ ઈફ્ઞુની ભક્તિ છે. 
આવી રીતે ભકિત કરવાથી | અતઃકરણુની સ્થીરતા થશે શ્રી 
ભગવાને પણ કથં છે કે સ્રી વૅશ્ય અને શૂદ્ર પણુ આવી 
શકિતથી શ્ોક્ષગતિને પામે છે. તેમાં શ્રી ભગવાનનાં વચનનુ 
તાત્પર્ય કુમ સુક્તિમાંજ છે. ભક્તિથી ઇ*વર્જુપા અતે ઇ*વ- 
છુપાથી વિચાર અને વિચારથી સાન. શ્રૃતિ કડે છે કે જ્ઞાનથી 
મુક્તિ થાય છે. પ્રતિમધ ટ્ર થવાથી જ્તાન થશે. માટે 
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અયોગ્ય ઉતાવળ કરવાનું શું કામ છે? શ્રી ભગવાને ખુ 
જન્મનાન્તે પ્રતિખધ ટર થવાથી જ્તાન થાય છે; એમ કઇ 
છે કે એ પ્રતેભધ વામદેવને એક જન્મનો હતો. ભષતને 
ત્રણુ જન્મને હતો. અને એથી પણુ કોઇને વધારે પ્રતિમષે 
હોય તો ઘણા જન્મને અન્તે ઝ્તાન થઇને મોક્ષ થાય છે. ઉપર 
જણાવેલા સામાન્ય અને વિશેષ ધર્મ અને ધાતે માનેલા 
ઇશ્વરની શક્તિ [નિષ્કામકરમં તથા નિપ્કામ ઉપાસના) ખન્ને 
સાથે મેળ કરીને કરવાથી અત:કરગુની સ્થિરતા થશે. માદે 
કોઈએ કેતા ધર્મની તથા ઈશ્વરની નિંદા કરવી નહી; 
જેમ પાણીને કોઇ પાણી કડે કોઈ આપ કહે ફેઇઈ 
જલ કહે કોઇ વેર કહે પણુ એ બધાં નામો! પાણીનાજ 
છે અને ખધાની તરસ સરખી છીપૅ છે. તેમ ઉપર જણાવેલાં 
નામા દઇશરનાંજ છે અને ફળ ખધાને સરખુજ છે, એટલે 
ઈશ્વરના અનુમહુધી વિવેકાદિ સાધને પ્રાપ્ત થશે. એમ 
શ્રી શ'કરાચાર્ય ભ્રગવાને અપરોક્ષનુ ભૂતિમાં કહેું છે. 
તથા અવધુત ભગવાને કહ્યું છે કે, ઇશ્વરના અનુગ્રહુથી પુર્‌- 
પાને અદ્વેત ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે 


ગુરૂજનો, સન્‍્પ્રામી, સાધુ, ત્યાગીએનેો નિવૃત્તિ ધર્મ 
છે, શ્રી ભગવાન કહે છે કે સ્વધમ માંજ શ્રેય છે. પરપધર્મ માં 
ભય છે. આપણે એઇછાગુણુવાળા હાય, તો પણુ આપણે 
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માટે તે સાશે છે, ખીજાનો ભયથાળે। છે. જેમ કપુરનો હાર 


-- કૈં. 
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રાજાની ય'મીતે શોલે, બીજી સાધારણુ સાને નહિ શેભે. 
કેમકે સાધારણુ સને રસોઇનું કામ કરવાનું હોવાથી અગ્તથી 
ખળીમરવાનો ભય છે. વખતે અગ્નિ કુકવાથી ખળી પણુ 
મરાય. માટે આપણે! પોતાનો ધમ છોડીને શ્રી ભગવાનની 
આજ્તાનું ઉલંઘ્રન શું કામ કરવું? નજ કરવું. મનમાં અભિ- 
માન પાતાના ધમનું છે; અને આચરણુ બીજાના ધર્મનુ 
કરવું એ ખહુજ વિરૂદ્ધ વાત છે. શ્રુતિમાતા પોતાના ખાળ- 
કોની સ્વધ્મમાંથી વિમુખતા નેઇને ખદેજ કરૂણા ટષ્ટિર્થ! 
ઠહે છે કે અરે તમને પોતાના ધર્મમાં ડેમ વિશ્ષાસ નથી ! 
આ સમય ઘણાજ સારે છે. તમને તમારા ધર્મ માં કે 
હાનિ કરનાર નથી. તમે દેશ પરદેશ ફેરોછે, અનેક તીથેની 
જાત્રા કરેછે. નિર્ભય થઈને કૂરેો છો, તમને સતમહાત્માએ। 
ઘર બેઠાં આવી મળે છે. અધ્યાત્મિક પુસ્તકો જોઇએ તેટલાં 
થાંચવાનાં મળે છે. આટલી ખધી અનૃમુળતા છતાં તમે આવું 
અમૂડ્ય મતુપ્યજીવન ડ] કામ વ્યથ ગુમાવો છો? તમને 
ઈશ્વરતા વચનમાં ફેમ વિશ્વાસ નથી આવતો ? માટે મનની ” 
નબળાઈ ૬ર કરીને નાના પ્રકારના વેભવેો, અને વિષયાસ- 
ક્તિમાં દોષ જેઈને વિરક્ત પ્રાપ્ત કરો. ઉપર પ્રમાણે તિપ્કામ 
ભાવથી સ્વધર્માચરણ ( નિષ્કામકર્મ ) અને નિપ્યમ ઈશ્વરની 
ભકિત ( નિષ્કામ ઉપાસના ) બને સાથે મેળ કરીને કરશે, 
તો તમાશ ઉપર ઇશ્ચરતે અનગ્રડ થશે. તેથી વિવેકાદિ 
સાધનની પ્રાપ્તિ થશે. 
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,વિવેફાદિ સાધનો નિચે પ્રમાણે'- 
વિવેદ--આત્માં સત્ય છે, અને જગત્‌ મિથ્યા છે 
વિચાર કરવો એતું નામ વિવેક, 


સંતા 


-ક 


વૈરા: --આ લેક અને પરલેકના ગોમાં અનાસકિત 
તેનું નામ વરાગ્ય, 
રમ--મતની શાંતિ. 
દમ--દદ્રિયોતો નિગ્રડ. 
શ્રદ્ધા--ગુરૂશા્રમાં વિશ્યાસ. 
સમાધાન--ચત્તની ઇશ્વરમાં એકાથતા, 
ઉપર₹િ--વિષયે:થી ઉષરાંમ પામવું 
તિતિક્ષા--માન, અપમાન. શિતે ગુ, સુખ રુમ આદિ સહન 
કરવાં તે. ક 
મુમુલ્ુતા--ખ્રહ્માત્માને જાણુવાની તિત્ર ઇચ્છા. 
જ્ઞાત પ્રાશ્તિતે માટે કોઇ વણાશ્રમતે નિયમ નથી. પણ 
વિવેકાદિ સાધનનીજ ઝુ'ખ્ય જરૂર છે. .અલિગ સન્યાસ 
(અતરખહાર કામાદિ વાસનાને ત્યાગ) મુળ્ય છે. તે કેદ 
પણુ વછું ધારણુ કરી કકે છે. ર 
શ્રતિ કહે છે કૈ ઉપ૨ ળતાવેલા અધિકારી શ્રાત્રિય 
ઠ્રહ્મ 'નતિછ અતે ૬ુપાળુ ઝુરઝ્તી સમીપ જઈ, તેઓપષ્રીની 
અનુમતિ સૈળવી પુત્ર, વિત્ત, લેક એ ત્રણે એપ્ણાઓને 
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યાગ કરી; વિધિપૂર્વક સવ કસેતે ત્યાગ કરીને. વિલિધદશ! 
(આત્મજ્ઞાન પછિતિને માટે) સન્યાસને માટે ગુર્થ્રી પાસે મહા 
વાકપ્રનો બોધ લઈ, દડ, કાપીનાદિ ધારણુ કરી ભિદ્યાવૃત્તિથ્ી 
રહેવું. અને વેદાતનું શ વાગ્‌;, મનન નિદ્દિયાસન કરવુ અને 
પ્રગુવરવું ચિંતન કરવું. મૂળ શ્રતિમાં તો ઉપર કહ્યા તેટલાજ 
ધર્મ છે. પણુ પૃરેપ્રરો અધિકાર મેળવતા વિતા સન્યાસ 
લીધેલ! હોય; તેને માટે વિશેષ ધર્મ લખ્યા છે. સન્પ્રા્રીએ 
પોતે સન્યાસ લીધા તે વખતને! વિચાર ગદા કરવા. સન્ય!- 
મનું અભિમાત કરીત કે!દતે। રા નડી કરવે! પ? 
સન્યાસના ધર્મ પાળવા, સનન્‍્ડ્રાસીના દેર ધાતાના આત્મા 
છે. એટલે દેવષ્જન વૃતા-દે કરવાની મ તદ્રો. કરે તે! 
એતી ઇચ્છા સતીનો સસળ કેરવે! નડે. દ્રવ્ય સંચય કેરવે। 
નહિ. સર્જ ભૃતોને અમય આપવે।, કે!ઈ પગુ જીયાતાં વાહુન 
ઉપર બેસવું નાડે. બડુજ સાદું અને સરળ જીવન વ્યતીત કરવુ . 
એતા વિશેષ ધર્મને મ'કે યાવિધર્મ િડપશુ ગ્રન્થ જેવે!. 
વિના અધિકારે કોઇએ ચન્યાસ લેવો! નહિ. કેમકે સન્યામતું 
ફૂળા અધિકાર જિતા મળશેજ નડે; પણુ મોટી હાનિ થશે. 
માક કોઇએ સાહઠુમ કરીને સન્પામ લેવો નઇડે. કિં?! 
સન્પ્રાસ તે! અનુકુળતા માટે છે. લિ'મ સન્યાસ અક્રિ! 
સન્યાસ સહિત હોય તો શ્રેષ છે તે ્રાહ્માણુને માટેજ છે. 


આ લિવિધદશા મન્યાય ઝાત પ્રશ્િતિસે મારે છે. અને રૈ, 
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સાનાશ્રમ છે. અને વિદ્ઠત્‌ સન્યાસ ફૂળ રૂપ છે. ક્ષત્રિય, 
વેશ્યાદિ જે લિગ સન્યાસનેો અગિકાર કરે તે પ્રજાપાલ- 
નાદિ અને દ્રવ્ય ઉપાર્જનાદિ કે!ણુ કરે ? એ યુક્તિ વિરૂદ્ધ 
છેં. શ્રતિએ ખ્રાહ્મણાતેજ લિગ સન્યાસ લેવા કલુ છે. એ 
ઉપર જણાવ્યુ છે. શ્રી ભગવાને અર્જુનને તું ક્ષત્રિય હોવાથી 
તાશે આલિંગ સન્યાસમાં અધિકાર નથીં, એમ કહ્યું છે. 
ક્ષત્રિયા વીર સન્યાસ ધારણુ કરી શકે છે. એ વીર સન્યાસ 
પાંડવોએ કયો! હુતે. વીર સન્યાસ એટલે ( આત્મચિંતન 
કરતાં કરતાં ઉત્તર દિશામાં બરફના પ્રદેશમાં ચાલ્યા જવુ. ) 


ઉપર પ્રમાણે સાધન સપન્ન શિષ્યને ગુરૂ બોધ કરે છે. 
યુક્તિથી જીવ બ્રહ્મનું' નિરૂપણ કરાય છે. નિત્ય તથા 
સ્વુય પ્રકાશ સ્તાનનો જાગ્રતાદિક અવસ્થાએ માં અભેદ 
અને જાંગ્રતાદીક અવસ્થાઓનો લેદ છે. તેમજ અન્યત્ર 
દિવસ, માંસ, યંગ, કપમાં જ્ઞાન એકજ છે. અને 
અવસ્થાએતેો ભેદ છે. તેથી સાન એજ આત્મા છે. ને પર- 
માનદ છે. શે પ્રકારે યુક્તિથી આત્મા સત્‌; ચિત્‌ અને 
પરમાનંદ સ્વરૂપ છે, અને તેવા પ્રકારનું પર બ્રહ્મ છે. એ 
ઉપશ્થી શિષ્ય શકા કરે છે કે આત્માની પરમાનદતાનું ભાન 
હોય તે! વિષયમાં પ્રોતિ થાય નહિ. અને આત્માની 
પરમાનતાનુ' અભાન જોય તો આત્મા વિષે પ્રેમ થાય નહિ. 
ખેટલા માટે આત્માની પરમાનદતા ભાન છતાં ભાસ્વી નથી, 
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ગુરૃ સમાધાન કરે છે; કે ધણુ! વિદ્યાર્થીઓની મધ્યમાં રહેલ: 
પોતાના પુત્રતાો અવાજ અધ્યપ્રન રૂપ પ્રતિબંધને લીધે ભાન 
છતાં ભાસતો નથી. તેમ અહિયાં પણુ વિપરીત જ્ઞાનનું 
કારણુ અનાદિ કાળની વાસના છે ચિદાનંદ બ્રહ્મના પ્રતિબિખ 
વાળી અને સત્વાદિ ગુણુવાળી પ્રિત છે. તે ખે પ્રકારતી દે 
5)હધ, સતમગુશુ ત્રકિતમાં જે ચેતનર્નું' પ્રતિબિંબ તે માયા૬િ 
ઈંશ્વર્‌ કહેવાય છે છે. સિલન સત્વગુણુમા જે ચેતનનું પ્રતિબિ€1 
પડે છે; તે જીવ કહેવાય છે. પછી તામમી માયાને અગિ 
કાર કરીને પરમાત્માએ પંચ બૈ!તિક સૃષ્ટિ રચી. ઇશ્વરની 
ર્ચેત્રી ગૃષ્ઠિ નિવિ-કારી છે, તેમાં જીવે પોતાના ભોગને માટે 
વિકારી જગત્‌ રચ્યું છે. ઇશ્ચરતુ રચેશ્રું જગત કોઇને દુઃ. 
કતાં નથી. જીવનું જગતજ દુઃખ કતા છે. માટે તેતી શિ 
કરવી જેઇએ. તેમાં લિંગ શરીરને! વ્પ્છિજીવ તેજસ થાય 
છે. અને સમષ્ટિ હિરણ્યમર્ભ થાય છે. અને સ્થૂલ શરીર! 
ભિમાની નષ્ટિ જીવ વિશ્ષ અને સમિ વિરાટ થાય છે. વે 
વિશ્વ નામતા જીવો અજ્ઞાનને લઇને જન્મ મરણુને પ્રાધ્ન: 
થયા કરે છે. તે જીવ ઘણાં પુણ્યનાં સ'સ્કારને લઇને જ્ઞાન 
આચાર્ય પાસેથી ઉપદેશ ગ્રડણુ કરી, પચકેશાદિનો વિચાર 
કરી હુ' અતે માર્‌ તથા રાગદ્વેયાદિ વાસનાને છોડીને મુક્ત 
થાય છે. આટલે સુધી યુક્તિથી જીત ખ્રહ્માની એકતા પ્રતિ. 
પાદન કરી છે. 
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હુવે શ્રતિથી જીવ બ્રહ્મની એકતા મહાવાડ્ય વડે પ્રતિ 
પાદન કરાય છે. શ્રાતેિ કહે છે કૈ માયા આભાસે કરીને 
%શ્વરર અને જીવ ભાવની પ્રતિતી કરાવે છે. માયા અને 
અવિદ્યા સ્વય થાય છે. ઈકશ્ષેરભાવ માયા ઉપાધિવાળે છે. 
અને જીવ ભાવ અવિદ્યા ઉપાધિવાળો છે. એ માયાનું સ્વરૂપ 
સમજાવતાં શ્રીશ'કુરાચાર્ય ભગવાન ડહે છે કે, અવ્યક્ત 
નામવાળી અનાદિ અવિદ્યા રૂપ ત્રણુ ગુણુ રૂપ કાથાથી પર 
સુખુદ્ધિવાળા વડે કાયોથી અનુમાતમાં આવનારી પર્સેશ્વરની 
શક્તિ માયા છે. જે માયા વડે આ સધળું જગત ઉત્પન્ન 
થાય છે; એ માયા સત્‌ પણુ નથી. અસત્‌ પશુ નથી. અને 
સત્‌ અસત્‌ એવા ઉભય રૂપવાળી પપણુ નથી. ભિન્ન પણુ 
નથી. અભિન્ન પણુ નથી, તથા લિતન્ના ભિન્ન ઉભય રૂપવાળી 
પણુ નથી. વળી તે સાવયવ પણુ નથી. નિરવપ્રવ પણ્‌ નથી. 
અતે સાવયવ અને નિરયવ ઉભય રૃપવાળીં પણુ નશ્રી. પણુ 
તે મહા અદભૂત અને અનિર્વચનીય રૂપવાળી છે, અને તે 
માયાનું સ્વરૂપ ઇંદ્રજાલીમાં પ્રયક્ષ દેખાય છે. અને એ માય 
નહિ ઘટે તેવુ' ઘટાવવામાં ચતુર છે. જવભાવ અવિદ્યા 
ઉપાધિવાળે છે. એને ઈશ્વરભાવ માયા ઉપાધિવાળે છે. જેમ 
આકાશમાંથી ઘટમઠાદિ ઉપાધિ ડ્રર કરવાથી એક આકાશજ 


અવરેષ રહે છે; તેમ જીવની અવિઘા ઉપાધિ અને ઉંશ્વરની 
માયાઉપાધિ ખન્ને દ્રર કરવાથી એક બ્રહ્ઞજ અવર્દોષ રહે 
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આવું જ સાન થવું તેને પરોક્ષ જ્ઞાન કહે છે. શ્રતિ કહે 
જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું, એ ઉપચાર માત્ર છે. જ્તાન તે! 
નિત્ય પ્રાપ્તજ છે. અર્ધાત આત્માજ જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. એનાં 
ૃ્ા*્તિ કરવાને માટે એક માંડૂકય ઉપન્પિડ્‌ પરતી છે. પણ 
ગાન પ્રાષ્ત દરવાનાં સાધનોજ કૈેડિણુ છે. એ સાધનેોન! 
અત્રાપ્તિતે લઇનેજ ઝુમુક્ષુએાને જ્તાન મેળવવું કઠિણુ થઇ 
પડયું છે. માટે સુમુલ્રુએઆએ સાધન સપનત્ઞ થઇને જ્ઞાનને 
માટે પ્રયાસ કરવો. સાધન પ્રાપ્ત થશે એટલે જ્તાન બટુજ 
સુગમ રીતે થશે. માટે ઝુમુક્ષુઆએ ત્તાનની વાતે ન કરતાં. 
સાન પ્રાપ્તિને।જ અભ્યાસ કરવે।. પછી અપરેક્ષ ઝાનને 
માકે ધાતાનાં પ્રત્યક આત્માને બ્રહ્મનું અભેદ રૂપે ચિ'તઃ, 
કર્વાધ્રી અભ્યાસની પારપકવતા એ નિવિ કક્ષ સમાખ્રી 
(અપરેક્ષ ઝાન) થશે. નિર્વિકલ્પ સમાધિધી બ્રહ્માનુભવ 
થવાથી જીવનમુક્ત દશ પ્રાપ્ત થશે. જવનસુપ્તનાો અહ 
ભાવ નણ થયો છે. પણુ સત્વ (મૂળ અત:કરણું એ અત: 
કરાણુ આકાશનાં સત્વગુણુનું કાય છે જેમ આકાશ તત 
શાંત છે; તમ મૃળ અ'તઃકરણ પણુ શાંત છે.) પ્રારબ્ધ પર્ય ત 
' શહેશે. એ જીવનગુપ્ત પ્રારષ પર્યત ઇશ્વરતા જગતમાં 
રહેશે જીવનમુકતની સ્વદૃણ્િમાં કોઈ પણુ કર્મ પ્રતિત થત 
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નંથો; પણુ બીજાની દષ્ટિથી દેખાય છે. જેમ વાંદરાએએ 
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નથી; તેમ ખીજાના આરેપાયલા કર્મથી જીવનમુકતને ડોઈ 
પણુ કર્મનો ખાધ નથી. એ જીવનગ્રુકેતના શરીરના પ્રારખ્ધ 
કર્મના શેષથી ખાધિતાનુ વૃત્તિથી કર્માભાસ પ્રારખ્ધ પર્યત 
રહેશે. જીવનસુકત જગતને મિથ્યા રૂપે અને આત્માને સત્ય , 
રૂપે જોઇને વ્યવહાર કૅરે છે. જીવનમુકતનું શરીર કુભારનાં 
ષકેની પેઠે પ્રારબ્ધ પર્ય ત રહેશે. જીવનસુકતની અવિદ્યા 
નિવૃત્ત થઇ છે. પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ રપી દિવેટ અસ્તિત્વમાં 
છે; ત્યાં સુધી શરીર રહેશે. પ્રારબ્ધની સમાપ્તિ એ જેમ 
મીઠાનો ગાંગડો સગ્રુદ્રમાં નાખવાથી સગ્નરૂપ થઇ જાય છે; 
તેમ જીવનસુકેતનો આત્મા બ્રહ્મ સ્વરૂપે સ્થિત થવાથી વિદેહુ 
કેવલ્ય થશે, ઉપરના શ્રતિનાં બાધને માટે વેદાંતના ત્રણ 
મુખ્ય ગ્રા છે. ૧ ઉપનિષદ શાંકૅર્ભાખ્ય ૨ શારિરીક 
રાંડૅર્ભાષ્ય ૩ ગીતા શાંકૅર્ભ્ાષ્ય એ ત્રણુ ગન્શ્રો સ્ુખ્ય 
છે. તે ઉત્તમ અધિકારીથી સમજાય એવા છે. સામાન્ય મનુ- 
પ્યને સમજવા માષે કૃતિ તુલ્ય શ્રીસુખે કહેલી ભગવદ 
ગીતા શ્રી શ'કરાચાયે ભગવાનપૃત્‌ અપરેક્ષાનુભૃતિ, વિવેક 
યૂડામણિ, વેદાન્ત કેશરી, સટાચાર, વાકય સુધા, આત્મખોધ, 
ઉપદેશ સહસ્તરિ વિગેરે ગ્રન્થ ફ્રોઇ સારા ઝાની આચાર્ય 
પાસેથી સમજીને મનન વિચાર અને અભ્યાસ કરવાથી 


આ્હ્ષ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થશે. માટે સુમુક્ષુઆએ સદા એ 
ભદ વિચારવા, જે મનુષ્યને લક્ષ્મી મળી છે; તેમલું આ 
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ઉપર્‌ જણાવેલા ગ્રથો પોતાની ભાષામાં છપાવી જે સુમુલ્રુએ। 
માંગણી ડરે, તેને વિતા મૂલ્યે પોતાના આત્માસમાત જાણીને 
મેકલ્લી આપવા; એતા જેવો બીજે કોઈ પણુ પરોપકાર 
નથી. માટે પોતાને મળેલી લક્ષ્મીનો સદઉપયોગ કરવે!. 
 શ્રતિની એવી આજ્ઞા છે. જે સ્રોતે લટ્ષ્મી મળી હોય તેણે 


પણુ ઉપર પ્રમાણે કરીને શ્રાતિ આજ્તાપાલન કરવી. 


આ ક્રતિબાધને। પ્રથમ આરભ કગ્વેદની એતરેય ઉપ- 
[નેપદ્થી કર્યો છે. માઢે ઉપસંહાર પણુ એજ શ્રુતિનાં મહુ!વાડંય 
વડે કરાય છે. જે ચેતન્યે કરીને પુરૂષ આ જગતને જુગ 
છે; સાંભળે છે, સુંગે છે, બોલે છે; સ્વાદુ અસ્વાદુ જાણે ઇં: 
તેને પ્રજ્ઞાન કહે છે. ચાર સુખવાળા બ્રહ્મા અને ઇંદ્રાદિ 
દેવોને વિષે, મનુષ્યોને વિષે, ગાય ધોડાદિને વિષે, જે ચેતન 
છે; તે બ્રહ્મ છે. ઉપર જે પુરૂષ કહ્યો છે, તે અ'ત:કરણુની 
વૃત્તિઓ, પ્રાણે, ઇન્દ્રિયોના અભિમાની અવિદ્યા ઉપાધિવાળે। 
૪ છે. અને જેમાં બ્રહ્માથી કીટ પર્ય'ત જગતની ઉત્પત્તિ 
સ્થીતિ લય થાય છે; તે માયા ઉપાધિવાળા ઉંશ્વર્‌ ઇે. 
જવ ચેતનમાંથી અવિદ્યા અતે તેતું કાર્ય અત:કરણની 
વૃત્તિઓ, પ્રાણે, ઇંદ્રિયાની ઉપાધિ ટ્ર કરવાથી અને ઈશ્વર 
થેતનમાંથી માયા અને તેનુ કાય જગત્‌ ઉપાધિ હૂર કરવાથી 
ભ્રહ્મજ અવરેષ રહે છે; તેથી હું પ્રત્યકૂ આત્મા (પ્રજ્ાન) 
આ્રહ્મજ છું. સદ્રૂપ, ચિદ્રૂપ, આન'દરૂપ, જ્તાનસ્વરૂપ, કફૃટસ્થ, 
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અખડ એકરસ, અદ્વિતિય પરૃમાત્માજ છું. મહાવાકયના 
સ્ાનથીજ જીવભાવતી નિવૃત્તિ થવાથી જીવનમુક્ત દશા થશે. 
અને પ્રારબ્ધની સમાપ્નિએ વિદેડુ કેવલ્ય થશે. જે પર્‌ 
માત્માતે વાણી કથન કરી શકતી નથી, મન સકલ્પ કરી 
શકતું નથી; તે પરૃસાત્માને મારા અભેદ રૂપ નમસ્કાર છે. ' 
2 શાંતિ થાએ કકે શાંતિ થાએ સ્ટે શાંતિ થાએ. 


વર્ણાશ્રમ ધર્મની એકતાને વિચાર. 

મારા પરમાંપ્રેય આત્માએ ! તમે તમાશ આત્મમધુ- 
એને બોધ કરો છો કે આપણે બધા એક થાએ. વગાંધ્રમને 
ભેદ નથી. આપણે બધા એક સરખાજ છીએ. માટે ખાવા- 
પીવાનો વ્યવહાર એક સરખી રીતે કરવામાં કોઈ જાતને! 
વાંધા નથી. પણુ મારા આત્મમધુએ! વિચાર કરો કે બધાન! 
મનને સ્વભાવ જુદો છે; માટે બાશ્મ વ્યવહારથી એકતા 
થશે નહિ. અને અત્તાનીનાં હૃદય એક થશે પણુ નહિ. પણુ 
નીચે પ્રમાણેની યુઝ્તિથી એકતા થશે. જેમ એડજ પૂથ્વિમાંથી 
એક તો એ સ્થળ માટી, સુવર્ણ , કાચ, અને સૂર્કડાંત મણિ. 
એ ખધાં એક માટીમાંથો થયાં છે. છડાં એમને સ્વભાવ 
જુંદ્દો હોવાથી એકઠાં થશે નહે. પણુ એમાં પડેલા સૂય ને 
પ્રકાશ એક સરખોજ દેખાશે; તેમ માઠી જેવા સ્થળ જીવે, 
સુવણું જવા તેનાથી ઉત્તમ, સામાન્ય જીવે, તેનાથી ઉત્તમ 
કાચ જેવા, મુમુક્ષુ જવે!, તેતન'થી ઉત્તમ સૂર્યકાંત મણિ 
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જેવા તા સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મવેન્તાજ છે. આ ખધા જીવોની એકતા 
થશે નહિ. પણુ એમાં આત્માને જ્ઞાન સ્વરૂપ પ્રકાશ એક 
મરખોજ દેખાશે. પ'ડિતો આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે જીએ 
છે. પણુ અજ્તાનીઓને પોતાની ખુદ્ધિના દોષને લઇને જણાતો નથી. 


માટે તેમણે દરેક પ્રાણીમાં આત્મા એકજ છે, એમ જેવાને 


અભ્યાસ કરવો. અતે ડાઈ પણુ મતનુષ્યાદિ પ્રાણીને જરા 

પણુ દુ:ખ ન થાય; એવું વતન કરવું, એ પ્રમાણે એકતા 

થશે. બીજી રીતે નહિ. માટે જે કામ ન્યાયથી થતું હેય 

તે અન્ય્રાયથી શું કામ કરવુ? નજ કરવું આવો આપણી 
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શ્રતિમાતાનો સ'દેશે છે, તે મેં તમને કહ્યો છે. પછી તમારી 

જેવી ઈચ્છા હેય તેમ કરે. 


દેશ હિતેચ્છુ આત્માએની એડતાનો વિચારઃ- 


મારા પરમપ્રિય આત્માઓ તમે નિઃસ્વાર્થ ભાવથી 
તમારા આત્મબધુઓનાં કલ્યાણુને માટે પ્રયાસ કેરે છે. એ 
કામ ઘણુંજ ઉત્તમ છે, અને તમે તમાશ પુરૂષાથથી એ ફામ 
પાર પાડશે. અને તમારા આત્મબધુએને એને! લાભ પણુ 
મળશે. પણુ તમારા ખધા ભાઇએનેો એક સરખા સપ નથી. 
વૈભવી વધારે થઇ ગયા છે. આપસમાં અદેખાઈ, ઇર્ષ્યા વધારે 
છે. અને તમારાં જેવાં એમનાં દૃદય પણુ નથી. માટે તમારે 
મેળવેલો લાભ ઢ૭ શકશે નહિ. જેમ ખધી પૃથ્વી ચામડાંથી 
મહાશે નહિ, પણુ આપણે જેડો પહેશીશું તો આપણુને 
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ખધી પૃથ્વી ચામડાથી મહાયલી લાગશે. માટે આ વણે જેડો પહેરી 
લેવો અને આપણા આત્મબધુએ જોડો પહેરે તેવો પ્રમાસ 
કરવે। અર્થાતૂ તમારાં જેવાં એમનાં હદય થાય એવે પ્રયાસ 
કરો, ડદ્ટાચ એમ પણુ તસે કરીને તમારા આત્મબધુઓને 

સુખી કરશે; પણુ એ તો નાશવાન સુખ છે, દુઃખ મિશ્રિત 
સુખ છે, અને એને નાશ થવાના વિધ્ન પ'ગુ ઘણાં છે. મનુ 
પ્યનાં પ્રારબ્ધ પ્રમાણે દેશનું પગુ પ્રારબ્ધ છે. તે દરેકને 
ભોગવવું પડે છે. તેનો ફેરફાર થયા કરે છે. માટે જ અવિ- 
નાશી સુખ છે; તેતે માટે તમારા જેવા અધિકારી પુરૂષે 
જે પ્રમત્ન કરશે! તો અવશ્ય સુખ મળશે. માટે અવિનાશી 
સુખને માટે તમે પ્રયત્ન કરે!, અને તમારા આત્મખ'ધુઓઆ 
કરે, એવો તેમને બોધ કરે, મારા પરમપ્રિય આત્માએ તસે 
ટુંકી દૃણિ દૂર કરીને બહુજ વિશાળ દૃષ્ટિથી જુએ અને 
આ સમષ્ટિ જગતના આત્માઓ મારજ છે, એવે! સર્વાત્મ 
ભાવ પ્રાત કેરો. તમે ખીજાને ન જુએ।. બીજથી ભય થાય 
છે. માટે એક આત્માનેજ જુએ. બીજી અન'ત્મ ટૃષ્ટિને ટૂર 
કરે. આ મિથ્યા સસાર સાગરને તરવાને માડે એ પૂલ દે 
માટે એવા નિય સુખને માટે પ્રયાસ કેરો. અને તમારા 
આત્મખધુએ પાસે કરાવો. એ સુખ તમારાઘી ભિન્ન નથી; 
અર્થાત્‌ તશૈજ સુખરૂપ છો, માટે સ્વધર્મ પરાયણ થઇને 
ઈશ્વરની ભકિત કરીને આ શ્રતિ બોધનો મતન વિચાર અને 
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અભ્યાસ્ન કરફે!; તો તમને આત્માનુભવ થશે. અને જીવન 
સુક્તતો લાભ મળશે, પછી પ્રારખ્ધ સમાપ્તિ થયે, વિદેહ 
મુક્ત થશે. આવા દિવ્ય સ દેશે આપણી શ્રતિ માતાને છે. 
તે મે' તમતે કહ્યાં છે. અને મારી પણુ ઇશ્છા છે કે, એ 
પ્રમાણે કરે. પછી તમારી જેવી ઇચ્છા. મને તો આવા 
તિચાશથી સર્વાત્મભાવ 2૮ થાય છે. 


સમષ્ટિ જગતના આત્માએની એકતાનો વિચારઃ- 

શ્રતિ કહે છે કે મારા પરમપ્રિય આત્માએ (ખાળકે!) 
હુ્વ તમે કાંઇક જાગ્રત થયા છે. અને તમે તમારા પિતા 
(ઈશર)તું ધન શોધીને નાના પ્રકારના ભાતિક બાસ્રાનું શોધન 
કરી, યાંત્રિક સાધને. દ્રારા તમારા દ્રર ટર વસતા આત્મ- 
ખધુએને મળ્યા છે. અને તેમની સાથે નાના પ્રકારના વેશવો 
બાગવા છે. ખધા ભાઇએ નિર્ભય થઇને ફરે છો. આપત્તિ 
કાળમાં એક ખીનાતે મદદ કરે છે. તમારામાંથી કોઈ પૂરા 
જાગ્રત હતા, તે બોધ કરતા હતા. તે વખતે તમે ઉદયમાં 
હતા; તેથી તમને લામ મળી શકયો નહિ. હવે તમે ડાંઈક 
વધારે «ગ્રત થયા છો અને તમારા જાગેલા ભાઈએ 
( આત્માએ ) તમને બોધ કરે છે. પણુ તમાશમાં વિષયા 
શક્તિ વિશેષ હોવાથી એ બોધ સમજાતો નથી. માટે હવે 
તમે પૂરા જાગ્રત થાએ. આવા તુચ્છ વિષય જ્નુખની આસક્તિ 
છોડો, એ વિષયો તમે જમ જેમ ભોગવશે! તેમ તેમ વૃદ્ધ 
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ધશે. જેમ પૃજવલિત અખિમાં ધી નાંખવાથી, અગત વૃદ્ધિ 
પામે છે 'તેમ. આવા તુચ્છ વિષય સુખને કયાં સુષી વળગી 
રહેશે ? આવા ક્ષણુભ ગુર શરીરને ફ] ભરોસો છે ? જે 
સુખને માટે તમે અધિકાધિક પ્રયાસ કરો છે; તે સસારમા 
છેજ નહિ, સાચું સુખ તે! તમારા પોતાના આત્મમાંજ છે. 
માટે આત્માનેજ જાણુવાનો પ્રયાસ કરે, માઝે વિવયાસકિત 
છોડી વિરક્તિ પ્રાષ્તિ કરશો અને પરસ્પર કલેશ 
&૨ કરી રામ દ્વેષ દૂર કરે. તમને જ મળેલું છે, તેમાં 
સ'તોષ માનો. એક બીત સાથે આંતરિક વૈર હોય તે છોડીને 
ભ્રાતૃભાવથી વર્તો. ક્રતિ કહે છે આ એક આત્મ:વાળ જગત 
છે. તે આત્માનેજ જણે્‌।. એવે। સવાત્મા ભાવ પ્રાપ્1 કરે. 
હું અને:આ સમણિ જગતના આત્માએ મારાજ છે. અને 
તે આત્મા જાગ્રત, સ્૧૫ત અને સુષુપ્તિમાં એડજ છે. એ ત્રણે 
ઉપાધિ દ્ર કરવાથી તુરીયા રૂપે રહેશે, અને પછી તુરીયાતીન 
થશે. માટે તમારા પિતાનું (બ્રહ્મ) સાચું સુખ છે. તેની 
ઈચ્છા કરે એ સુખનું વર્ણુન ડશ્તાં મન, વાણી વિરામ યામી 
જાય છે એ સુખ તે જે અનુભવે તેજ જાણુ તમારા પિતાને 
દેશ અનત છે. સુખ પણુ અનત છે. શ્રતિ કહે છે કે, ભૃમા 
ઇ્રહ્મ) સુખરૂપ છે. ત્યાં તમે સઘળા આત્માએ સરખુ'જ સુખ 
ભોગવશે. ત્યાં હુ તુ' ભાવ રહેશે નાંહુ. તમે તમારા પિતા 
(બ્રહ્મ) રૂપ ૪ જશે, માટે એવા સુખની પ્રાતત માટે આ 
શ્રૃતિનો બોધ છે. તેનો વાર'વાર મનન, વિચાર અને અભ્યાસ 
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કરશો તો તમને તે નિત્ય સુખની પ્રાપ્તિ થશે. આવો આપણી 
શ્રતિ માતાનો દિવ્ય સ દેશે છે. તે મે તમને કદ્યો છે. પછી 
તમારી જેવી ઇચ્છા. મને તો આવા વિચારથી સર્વાત્મશાવ 
દદ થાય છે. ક્રૃતિનું' જે વારવાર કથન છે; તે જે અધિકારીને 
4% રીતે જ્ઞાન થાય તેને માટે જુદ્દી જુદી રીતે કહેલું છૅ 
તથી પુનરૂક્તિ દોષ નથી. 
મુમુક્ષુ આત્માઓનું કેતવ્ય અને વિચાર. 
શ્રતિ કહે છે કે મારા પરમપ્રિય આત્માઓ પ્રાતઃકાળે 
(ખ્રાક્ામુડુત્ત મા) ઉટ્ઠીને પરમાત્મ ચિંતન કરવુ. અને હ તથ! 
આ પ્રતીત થતું જગત પરમાત્મામાં વિવ્તરૂપ ભાસે છે. એ 
સઘળું મિથ્યા છે અને પરમાત્માજ સત્ય છે; તે પરમમત્માજ 
ડું છું. એવા વિચાર કરી પોતાની ઝેયામાંથી ઉડીને કોચ 
સ્નાન સ'્યાદિ કરી સ્વધમાંચરણુ તથા ઇશ્વરની તનિસ્ક મ 
ભક્તિ કરવી. અને કે!ઇ પણુ પ્રાણીને દુ: ન થાય એવું 
વરત્તન તથા વ્યવહાર કરવા, અને પોતાના આ શરીર રૂ'ી 
ધરના રેજ્મેળ રાખવો અને સાર વિચારોતે જમાં કરવા 
અને નબ! વિચારોને દૂર કરવા. મનના બોધને વિચાર 
જમ ફેઇ અમૂલ્ય હીરો વિષ્ઠામાં પડયો હોય તેને લઇને 
તથા ધોઇને પોતે સતાન કરી તે હીરાને છેદ કેરીને રેશમનઃ 
દોરામાં પરોવી પોતાના ગળામાં ધારણ કરવાથી બહુજ સારે] 
શ્રેલે છે. તેમ મનરૂપી હીરાને સસારના વિષયરૂપ વિછામાંથાં 
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વિષયોમાં દોષ દર્શન કરોતે કાઢવા, અને પછી વિવેકરૂપી 
જળ વડે ધોધને વેરાગ્યરૂપી અસ્ર વડે અભ્યાસ રૂપી છેદ 
કરીને વિચારરૂપી રેશમના દોરામાં પરોવીને રાખવાથી એ 
મન તમને આત્મ સાક્ષાતકારમાં ખડુજ અતુકુળ થશે. 
મુમુક્ષાએ 5કલ્પિતનો વિચાર નહી કરવે પણુ અમૃદિ દેપત ખ્રહ્મને * 
વિચાર કરવો મનનો બોધ. આ દેહુ દેવાલય છે-અને જીવ 
શિવ સ્વરૂપ છે અસાનરૂપી નિમાલ્ય ઉતારીને હું શિવ સ્વરૃપ 


આત્માજ છુ એવું ચિતન કરવું એતું નામ શિવપૂજન ઘે છે. 
અને સર્વત્ર અભેદ દર્શન કરવુ; એતું નામ જ્ઞાન છે. મનને 


નિંવિષય કરવુ એનું નામ ધ્યાન છે. મનના મેલતે! ત્યાગ 
કરવો એનું નામ સ્નાન છે. ઇદ્રિએ।નો નિગ્રહ શેાચ છે. અને 
દ્વૈત રહિત ષ્રહ્મામાં મનની વૃત્તિ રાખવી. માતા પિતાના રજ 
વીર્યથી ઉત્પન્ન થયેલું મહા રોગવાળુ અને પાપતું મદીર 
છે; જના નવ દ્વારમાંથી મળ ટપકે છે, હું અને માર્‌ વિષ 
મૂત્ર છે, તેવા શરીરમાંથી અભિમાન છોડી દેવું. સતાન વૈરાગ્ય 
રૂપ માટીથી ચિત્તની શુદ્ધિ કરવી. અને વાસનાને નાશ 
કરવે।. પૂર્વાપરને। વિચાર ડર્યા વિના દઢ આગ્રહપૂર્વક વસ્તુને 
મહેણું કૅરવાની જે ઇચ્છા એનું નામ વાસના છે. અહુકાર પુત્ર 
છે વિત્તભાઈ છે મોહ મદીર છે એને છેડી દેવાથી ગુપ્ત 
થવાય છે. મોહેરૂપી માતા મરી ગઇ છે. બોધરૂપી પુત્ર 


જન્મ્યો છે. દૃદયમાં સાનરૂપી સૂર્ય છે તે ઉદય અસ્તથી રહિત 
છે. માટે સ'યા કેને વાસ્તે કરવી એવા વિચાર સદાકાળ 
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કરવા. ચાક્ષતો વેળા હું આત્મારૂપી સમુદ્રનો તરગ છુ. બેઠેલી 
સ્થિતિમાં હું' જ્ઞાનરૂપ સૂત્રમાં પરોવાયલો મણુકે! છું અને 
ઈદ્રિશાના વિષયોની પ્રતીતિમાં દું આત્માના દર્શનથી હર્ષ 
પામ્યો છું અને સુવાના સમયમાં હં સુખ સાગરમાં ડુખી 
ગયો. છું. એવી ભાવના કરતાં કરતાં મુમુક્ષુએ પોતાનું આયુષ્ય 
વ્યતીત કરવુ. અને ઉપર જણાવેલા ક્રતિખાોધના મનન 
વિચાર અને અભ્યાસ ડરવાથી મનના સઘળા સફલ્પો શાંત 
થવાથી જીવનમુક્ત દશા થશે. જેની પ્રજ્ઞા સ્થિર થઈ છે; જેને 
આનન્દ અતરાત્ય રહિત છે, અને પ્રપંચ જેને વિસ્મૃત થઈ 
ગયો છે, તે જીવન સ્રુકત છે. તે જીવનમુક્ત પ્રારબ્ધની 
સમાપ્તિયે વિદેઠુ કેવલ્ય થશે. માટે સુઝ્ુક્ષુએએએ આવા વિચાર 
સદાકાળ કરવા. 

શ્રુતિ ખોધતા અધિકારીનો વિચારઃ-- 

થ્રતિ ભગવતિનાંજ આ ખધા આત્માઓ છે. માને 
પાતાના ખધા આત્માએને સરખો બોધ કરૈ છે. શ્રુતિને 
પક્ષષાત છેજ નહિ. પણુ જેમ ડેર્્ઠ માતાને ત્રણુ પુત્રે હોય 
તેમાં એક માંદો હોય, ખીજે માંદગીમાંથી ઉઠેલો હોમ, અને ત્રીજે 
નિરોગી હોય, તેને માતા જુરું જુદુ ભોજન આપે છે; તેમ 
શ્રતિ માતા પોતાના પુત્રોને જૂદે જૂદે પ્રકારે બોધ કરે છે. 
જેઘઇ્નને નિષ્કામ કર્મ, કોઇને નિષ્કામ ઉપાસના અને કોઇને 
માનનો ખેધ કરે છે, જેમ મેઘને પક્ષપાત નથી; પણુ ખીજાના 
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સ્વભાવ «ૂદા જૂદા હોવાથી તના સ્વમાવ પ્રમાણે ગહુણ 
કરે છે. કેટલાંક ખીજ તો ઉગતાંજ નથી. અને કેટલાંક 
ઉગીને મરી જાય છે. કેટલાંક મોટાં થઇને મરૈ છે. કેટલાંક 
વધ્યા રહે છે; કોઈકને ફૂળ આવે છે. તમ કેટલાક જીને * 
તો ઘાઢ નિદ્રામાં છે. કેટલાક સુષૃષ્તિમાં છે. કેટલાક 
સ્વપ્નમાં છે. અને કેટલાક જાગ્રત છે. કેટલાક પૃરા જાગ્રત 
થયા છે. આ કાતિતે! બોધ પૃરા જાગેલાને થશે. બીજાએ! 
જ્યારે જાગૃત થશે ત્યારે થશે. ઉઘતાને છ્ાતિ માતા કેવી 
રીલે બાધ કરે ? તે માથે જ્રતિમાતાને પક્ષપાત છેજ નહિ. 
શ્રતિ (માતા) પિતા (બ્રહ્મ) જેમ પિતાનાં સાચાં સ્વરૂપને 
માતાજ નાણે છે; તેમ બ્રહ્મતા સ્વરૂપને ક્રાતિ માતાજ 
જાણે છે. માટે સમષ્ટિમાં બોધ કરાય ત્યાં સ કોચ વૃત્તિ નડિ 
કરાય જ્યાં વ્યણ્ટિ હોય ત્યાં સકોચ વૃત્તિથી ખોધ કરાય 
માટે શ્રતિ કહે છે કે ઉઠો જાગ્રત ઘાએ અને આચાર્યની 
સમીપ જઈને આ બોધને હૃદયમાં ઉતારે, એમ પરોક્ષ 
રીતે કહે છે. અને જ્યાં વ્યષ્ટિને બોપ્ર થાય ત્યાં અષરોક્ષ રીત 
કહે છે. અને સર્માષ્ટિમાં સામાન્ય રીતે કહે છે. અને 
વ્યષ્ટિમાં અધિકારી પરત્વે બોધ કરાય છે. અનાધિકારીને 
નહિં. અનાધિકારી ઇંદ્રને દધ્યંગ કષિએ બોપ્ધ કરેલે. તેના 
પશિણામે ઇંદ્રે ઝપિનો શિરચ્છેઠ ડયે! હતે. એ ઈદ્રેને ભોગેમાં 
વર;ગ્ય થવાથી પ્રજાપતિને ત્યાં ૧૦૧ ખ્રહ્મચર્ય પાળીને જાન 


ારદિઇઉ 
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મેળવ્યું હુતું. દ્રાતેના એવો આદેશ છે કે સમષ્ટિમાં ઉઠો, 
«ગો, સાવધાન થાએ।. ગુરૂની સમીપ જાએ; અને ૦ .ષિમાં 
આચાર્ય વાન પુર્ષજ જ્તાનવાન થાવ છે. એ ક્રતિ છે. શ્રી પ્ૃપ્ણુ 
ભગવાને ગીતાજી સમપષ્ટિને પરોક્ષ રૂપે કહ્યાં છે. અને અર્જુનને 
અપરેક્ષ રીતે કહ્યાં છે. અને અર્જનને કહ્યું છે કે અનાધિ- 
ડારીને બોધ કરવો નહિ. 

શ્રતિ બોધેના અભ્યાસનો વિચારઃ-- 


અભ્યાસ એટલે આત્માનું અને બ્રહ્મનું શ્રવગુ, મનન 
વિચાર કરીને જે નિશ્ચય કરલે અથ; લેતુ હુ મત્ય 
ગામા બ્રહ્મજ છું. એવુ વારવાર તેલધારાવત્‌ ચિતન 
કરવું એનું નામ અભ્યાસ. એ અભ્યાસ વ્યષ્ટિ અને સમષટિની 
એકતા કરીને કરવો. વ્યષ્િમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે અને 
સમષ્િમાં પ્રતિત થડું સઘળું નામરૂપને કિયાવાળાં જગતનુ 
અધિષ્ઠાન એક ખ્રહ્માજ છે. એમ શમ, દમ, આદિ સાધનપૂર્વક 
મનમાં ચિતન કરવું. અને ભાદ્યવર્તન પણુ એજ પ્રમાણે 
કરવુ, અને કેઈ મનુપ્યાદિ પ્રાણીને દુ:મ ન થાય એવુ 
આચરણુ કરવું. આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી; વાસના, હ 
અને મારૂ રાગ દ્વેષાદિ સઘળાં ત્દ્ર્ધો નિભૂળ થશે; એટલે 
બ્રહ્માનુભવ થરે. અને જીવનમુકત દશા થશે પછી જેમ 
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અસ્તાન અવસ્થામાં સુષુપ્તિમાં એવો નિશ્ચય હેય છે કે 


ખડારથો કોઈ આપણું નામ લઈને બોલાવતાંની સાથેજ છ 


૪૮ 


કરીને ઉઠીએ છીએ. તે જેમ સ્વભાવિક છે; તેમ હું પ્રત્યફ્‌ 
આત્મા બ્રહ્માજ ૭ું; એવું જ્યારે સ્વભાવિક થઇ જાય ત્યાર 


જાણુવું જે આપણે! અભ્યાસ સમાપ્ત થયો. પછી એ અનુભવ 
નક. 
સ્વસ વેધ છે, કહી શકાય એવે! નથી. ઉપરતા અભ્યાસની 


ત્રણુ ભૂમિકા સાષનરૂપ છે. અને ચોથી ભૂમિકા સાધ્યરૂપ 
છે. આ ભૃમિકાવાળા કોઇ મહાત્માનું પ્રારબ્ધ આચાર્યનું 
હોય; તો શિષ્યોને બ્રહ્માત્મના બોધ કરે; અને એવુ 
પ્રારખ્પ ન હોય તે! બ્રહ્માન'દ્માં મસ્ત થઇને વિચરે છે. 
આ ભૂમિકાવાળા મહાત્મા બ્રહ્મવિત્‌ કહેવાય છે. એ મહા 
(માને બધું જગત સ્વપ્નવત્‌ અનુભવાય છે. પછી પાંચમી 
ભૂમિકા સુષુપ્તિવત્‌ છે. એ અવસ્થાવાળા જવન્ગુકતને જાગ્ર- 
તમાં પણુ સુષુપ્તિ છે. જમ સુષુપ્તિમાં દ્રેતતા અભાવ છે; 
તેમ પાંચમી ભૂમિકાવાળાને દ્વેત મિથ્યારૂપે પણુ પ્રતિત થતુ 
નથી. પણુ મિથ્યા સસ્કારરૂપે રહે છે. આ ભૂમિકાવાળા 
જીવન્ગુક્તને બ્રહ્મવિટ્ર્‌ કહે છે. “છી છઠ્ઠી ભૂમિકાવાળ। 
જવન્મુકતની અવસ્થા ઘાઢ સુષુપ્તિ છે. એને પદાર્થ માત્રને 


અભાવ થઈ જાય છે. એનેજ શ્રુતિ બાલ્યાવસ્થા કહે છે. જેમ 
બાળકના શરીરતુ રહ્ષણુ એની માતા કરે છે; તેમ એ 


ભૂમિકાવાળાના શરીરનું રક્ષણુ એના શિષ્યાદિ કરે છે. એ અવ- 
સ્થાવાળા જીવન્મુકતને બ્રહ્મા વિટ્ટરીયાનૂ કહે છે. હુવે 
સાતતી ભૂમિકા વિદ્દેહુ કેવલ્યની છે. એ અવસ્થામાં કોઇપણુ 
જાતની કલ્પના નથી. એ અવસ્થાવાળાને બ્રહ્મા વિટ્ટટીણી 
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કહે છે. એ અવસ્થા પ્રારખ્ધની સમાપ્તિ એ થાય છે. આ 
પ્રમાણે અભ્યાસક્રમની સમાપ્તિ છે. માટે મારા પરમપ્રિય 
મુમુક્ષુ આત્માએ આ શ્રતિબોધનું આદિથી તે અ'ત સુધી ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે ખહુજ પ્રેમપૂર્વક વાંચીને યથાર્થ સમજીને 
મનન, વિચારને અભ્યાસ કરીને બ્રહ્માનુભવ કરો. એવે 
શ્રુતિ માતાના દિવ્ય સ દેશો છે. મારી પણુ પૂર્ણ ઈચ્છા છે 
કે એ ધ્રમાણે કરીને આ્રહ્યાનુભવને પ્રાપ્ત થાએ. ૨2 તત્‌ સત્‌. 


ઉપસે હારે. 

ઉપર પ્રમાણે બતાવેલા સામાન્ય વિશેષ ધર્મ તું પાલન 
કરવાથી અને ઈશ્ચિર્ની ભકિત કરવાથી ઈશ્વરકુપા થાય છે. 
ઇંશ્વર પરોક્ષ છે; અને ઈશ્વરની વાણી પણુ પરોક્ષ છે. પણુ 
ઈશ્વરકૃપા થવાથો ઇશ્વરજ ગુરૂરૂપે અપરેક્ષ થાય છે. ગુરૂની 
ભક્તિ કરવાથો ગુરૂયુપા થાય છે. એ ગુરૂ બે રૂપે અપરેક્ષ 
થાય છે. ખાહ્ય ગુર્‌ વાણી દ્રારા અને અતર ગુર્‌ મત રૂપે 
થાય છે. ગુરૂકુપાથી શ્રૃતિ કૃપા થાય છે. શ્રતિકૃપા થવાથી 
શ્રુતિના મહાવાકયનાં વચનનું યથાર્ય વિચાર કરવાનું સામર્થ્ય 
આવે છે. એ શ્રતિકૃપાથી ક્ૃતિમન ગુરૂમાં અપરોક્ષ થાય 
છે. અતે હું ફૂટસ્થ આત્મા બ્રહ્મ છું એવે! પરોક્ષ 
નિશ્ચય દઢ કરાવીને પછી નેતિ નેતિ કહીને શ્રુતિમાતા 
વિશમ પામે છે. ષછી પોતાના પ્રત્ય ગામાને બ્રહ્યનું 
અભેદ રૂપે તેલધારાવત્‌ ચિંતન કરવા રૂપ અભ્યાસથી બ્રહ્મા- 
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કોર્‌ વૃત્તિ થાય છે. પછી જેમ વાદળાં દૂર થવાથી સૂર્ય 
સ્વય' પ્રકાશે છે, તેમ અ'ત:કરગુ ઉપર અજ્ઞાનનાં આવરણુને। 
પડદો હતો; તે ટૂર થવાથી ખ્રહ્મા સ્વય' પ્રડાશે છે. પછી 
બ્રહ્મા આત્મા નામ પણુ રહેશે નહિ. શ્રતિ ફડે છે કે 
એક અદ્વિતીય બ્રહ્મજ છે. બી? કાંઇજ નથી. . 

આ કૃતિનો બોધ બધાને સરખોજ છે. બ્રહ્મ રૂપ 
દેશ પણુ ખધાતે સરખો છે. અને એમાં વસતાં આત્માએ 
પણુ સરખાંજ છે. માત્ર ઉપાધિઓને લઇને નદા જુદા 
દેખાય છે. માટે આ બોધને પોતાનાંજ માનીને તન મન 
અને ધનથી તમારા ખીજા આત્માઓને પોતાની ભાષામાં 
છપાવીને અરસપરસ વિના મૂલ્યે પહોંચાડશે. એવી શ્રતિની 
આજ્ઞા છે. સ્સોઆએ પણુ ઉપર પ્રમાણે કરીને શ્રતિમાતાની 
માજ્ઞાતું પાલન કરવુ અને પોતાને મળેદ્રી લક્ષ્મીનો સરુ 
પયોગ કરવો એના જેવો ખીજે કોઇ પરે।પકાર્‌ નથી, 

આ શ્રતિખોધના ઇંશ્વરજ સ્વય' શ્રતિદ્રારા ડર્તા છે. 
અને શ્રૃતિ ગુરૃદ્રારા કતાં છે. અને શિષ્ય તે! નિમિત 
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માત્રજ છ. 
શી ૧ 
ધમાંધમથી રહિત, કાર્યકારણુથી રહિત, દેશકાળ વસતુ 
પરિચ્છેદથી રહિત છે, એવા પરમાત્માને મારા અસેદ રૂપે 
નંમસ્ક[૨ છે, ર 
32 શાંતિ થાએ ફરકે શાતિ થાએ ફેં શાંતિ થાએ, 


ફં તત્સત્‌ પરમાત્માને નમઃ .. 





શી કાતિબોલ નામને. મમ ક્ષખ સુમુલ. આત્માઓના ર 
મરક વાસ્તે. શ્રીમદ્‌ પરમહુસ પફિત્રાજ કામાર્થ દડી 
ર શ્રી ગુરૂ પ્રજ્ઞાતાનન્દ સરસ્વતી શિષ્ય _ પૂર્ણાનન્દ 
." સરસ્વતીએ લખ્યા છે, માટે જે સુમુજ્ુ આત્માઓ માંમણી 
કરરે તેમતે ટપાલ ખર્ચ માટે અડધા આતનાની ટીકીટ 
'મોકલેથી વિતા મૂલ્યે મોકલી આપવામાં આવરી. એ શ્રૃતિ 
બોધ જે મુમુક્ષુ આત્માઓને મળે તેમણે પોતાની ભાષામાં 
_ છપાવીતે એક બીજા મુમુક્ષુ આત્માઓને અરસપરસ વિત. 
મૂકે મળે એવે! પ્રયાસ કર્ર તો એના જેવો દા કો, 
ઈ જ પરોપકાર નથી, ર ર 
ર પુસ્તક મળવાનાં પ. ક 
શા. રા. ગાંડાભાઈ લલ્લુભા5 હેશાર્ઈ 

ર જુમ ફલારગાસ વાયા સુરત. 
શા. ર્‌. ફ્રીકાભાઈ રણુછેડજી ર 
ધી સુરતી સહે 
ભ્ુલેશ્વર શુબઈ હ ક ન 


ર ાભ્લાકકતધઈ-ક.૦૪ત૯ઉાળ૧ત#ટબમ# 





 યુચુકષુ આત્મામોના હિતાથરે છપાવીને પ્રસિદ્ધ ક્તાઃ-- 
 રૃસાઈ કીકાભાઈ રણછોડજી 
 ધીગુરતી સ્ટોર્સ, ભુલેશ્વર મુંબઈ નર 
બંપતાર- -- સણીલાલ ભગવાનદાસ ર 
થી “ભોટેશ્વર” પ્રિ. પેસ, ખરાનપુરી જ્ઞામળ -સુરત. _ 


